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Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññî-
âûõ ðàññòðîéñòâ (ÏÒÑÐ) ñòàíîâèòñÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû âñå áîëåå àêòóàëüíîé. ÏÒÑÐ âûçûâàþò
ñòðåññîãåííàÿ íàïðÿæåííîñòü, äëèòåëüíîå ýêñò-
ðåìàëüíîå âîçäåéñòâèå. Âàæíûìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè òÿæåëîãî ïñèõîòðàâìèðóþùåãî ôàêòîðà
ÿâëÿþòñÿ íåîæèäàííîñòü, ñòðåìèòåëüíûé òåìï
ðàçâèòèÿ, äëèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ è ïîâòîðÿå-
ìîñòü â òå÷åíèå æèçíè [6,7]. Ïîìèìî òÿæåñòè
ñòðåññîðíîãî ôàêòîðà, âîçíèêíîâåíèå ÏÒÑÐ ó
÷åëîâåêà òàêæå îïðåäåëÿåòñÿ âçàèìíûì âëèÿíèåì
ïðåääèêòîðîâ ïåðñîíàëüíîé óÿçâèìîñòè [1]. Â
ñîñòîÿíèè âîçäåéñòâèÿ ïñèõîòðàâìû áûñòðåå
ðàçâèâàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò àë-
êîãîëÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî íåéðîáèîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè. Ãèïåðâîçáóæäåíèå ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû è õðîíè÷åñêîå ïîíèæåíèå óðîâ-
íÿ ýíäîãåííîé îïèîèäíîé ñèñòåìû ïðè ÏÒÑÐ
ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ õèìè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè [2]. Ïðèîáùåíèå ê àëêîãîëþ êàê ê óíè-
âåðñàëüíîìó àäàïòîãåíó âûçûâàåò ïñèõè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü è ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå. Îïðå-
äåëèòü ýòî áûâàåò ñëîæíî, ò.ê. òÿãà ê àëêîãîëþ
íå îñîçíàåòñÿ ïàöèåíòîì. Ñî âðåìåíåì ðàçâè-

âàåòñÿ òîêñè÷åñêàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ñ óñêîðåíèåì
ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà [3].

ÏÒÑÐ òðóäíî ïîääàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òå-
ðàïèè. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ãèïîòåç ïàòîãåíå-
çà ÏÒÑÐ, íî íàèáîëåå âàæíàÿ ðîëü âñå æå îòâî-
äèòñÿ ñåðîòîíèíîâîé ñèñòåìå [9]. Âìåñòå ñ òåì
ïðèìåíåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ è òðàíêâèëèçàòî-
ðîâ îñíîâàíî íå ñòîëüêî íà òåðàïèè ÏÒÑÐ,
ñêîëüêî íà ëå÷åíèè êîìîðáèäíîé [5] ñèìïòîìà-
òèêè (äåïðåññèâíûõ, òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ è
ò.ä.). Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ñ ó÷åòîì òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè [4] ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÒÑÐ ìû
ñòàëè øèðîêî èñïîëüçîâàòü àíòèîêñèäàíòíûå è
íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû, â òîì ÷èñëå ìåêñèäîë.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ � îïðåäåëèòü
ýôôåêòèâíîñòü ìåêñèäîëà â êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ñòðóêòó-
ðå ÏÒÑÐ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàëè 30 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîçðàñò �
32.5 ãîäà) � ó÷àñòíèêîâ ñîâðåìåííûõ âîîðóæåí-
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Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü âåòåðàíîâ âîéí; Öåíòð ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè âåòåðàíîâ áîåâûõ è êîíòðòåððîðèñòè÷åñ-
êèõ äåéñòâèé è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, Éîøêàð-Îëà

Èçó÷åíà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è îáîñíîâàííîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåêñèäîëà â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè ñòðåññîâûìè ðàññòðîéñòâàìè ñ
òèïè÷íîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Ó÷èòûâàëè äèíàìèêó èçìåíåíèÿ íå
òîëüêî êîëè÷åñòâåííûõ (ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ) ïîêàçàòåëåé, íî è êà-
÷åñòâåííûõ (êëèíè÷åñêèõ) ïðèçíàêîâ. Ïðè ïðèìåíåíèè ìåêñèäîëà ýìîöèîíàëüíàÿ
ëàáèëüíîñòü ñíèçèëàñü â 6% ñëó÷àåâ, èíòåíñèâíîñòü ãîëîâíûõ áîëåé � â 36%, óðî-
âåíü àëêîãîëèçàöèè � â 37%, ôîí íàñòðîåíèÿ ïîâûñèëñÿ â 59% ñëó÷àåâ, ïîêàçàòåëü
óðîâíÿ àñòåíèçàöèè íîðìàëèçîâàëñÿ â 82.6% ñëó÷àåâ, óðîâåíü òðåâîæíîñòè ñíèçèëñÿ
äî íîðìû â 70% ñëó÷àåâ. Íîðìàëèçóÿ ïðîöåññû â ÖÍÑ, óâåëè÷èâàÿ àäàïòàöèîííûå
ðåçåðâû îðãàíèçìà, ìåêñèäîë óñèëèâàåò ýôôåêòèâíîñòü è ñíèæàåò ïîáî÷íûå ýôôåêòû
îò ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ è áåíçîäèàçåïèíîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìåêñèäîë ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíûì ïðåïàðàòîì â òåðàïèè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ñòðåññîâîå ðàññòðîéñòâî, ìåêñèäîë, àäàïòàöèîííûå
ðåçåðâû, ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü, àíêñèîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
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íûõ êîíôëèêòîâ, èìåþùèõ òèïè÷íóþ ñèìïòî-
ìàòèêó ÏÒÑÐ. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëà-
äàëè òðåâîæíî-îáñåññèâíûå, òðåâîæíî-èïîõîíäðè-
÷åñêèå, äèñôîðè÷åñêèå è àñòåíîäåïðåññèâíûå
ñîñòîÿíèÿ. Âòîðè÷íî ôîðìèðîâàëàñü äåôèöè-
òàðíàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå ñîöèàëüíîé îòãî-
ðîæåííîñòè è îò÷óæäåííîñòè, ýìîöèîíàëüíîé
ïðèòóïëåííîñòè, îùóùåíèÿ âíóòðåííåé îïóñòî-
øåííîñòè è âðàæäåáíîñòè ñî ñòîðîíû îêðóæàþ-
ùèõ. Êàê ñïîñîá ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçðÿäêè áîëü-
øèíñòâî ïàöèåíòîâ âûáèðàëè ñèñòåìàòè÷åñêîå
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Âëå÷åíèå
ê àëêîãîëþ è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àëêîãîëèç-
ìà óñóãóáëÿëè ñèìïòîìàòèêó ÏÒÑÐ â âèäå ïðèñòó-
ïîâ èíòåíñèâíûõ ãîëîâíûõ áîëåé, ìåòåîçàâèñè-
ìîñòè, íàðóøåíèé ñíà, âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ,
òðåâîãè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè. Ó áîëüøèíñòâà îá-
ñëåäóåìûõ èìåëè ìåñòî àôôåêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ,
ýïèçîäû àãðåññèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, âîçíè-
êàâøèå íà ôîíå ìàññèâíîé àëêîãîëèçàöèè.

Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè êîìïëåêñíóþ ìåäè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ: àóòîòðåíèíã,
ïðîãðåññèâíî-ìûøå÷íóþ ðåëàêñàöèþ, ðàöèî-
íàëüíóþ ïñèõîòåðàïèþ, àðò-òåðàïèþ, ãðóïïîâóþ
ïñèõîòåðàïèþ, íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàì-
ìèðîâàíèå, ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ (àíòè-
äåïðåññàíòû, òðàíêâèëèçàòîðû, àíòèêîíâóëü-
ñàíòû). Íà åå ôîíå íàçíà÷àëè ñòàíäàðòíûé àì-
áóëàòîðíûé êóðñ ìåêñèäîëà äëÿ ïåðîðàëüíîãî
ïðèåìà äëèòåëüíîñòüþ 6 íåä: 0.125 ã 3 ðàçà â
äåíü íà 1-é è 2-é íåäåëÿõ, 0.125 ã 2 ðàçà â äåíü
íà 3-6-é íåäåëÿõ.

Äëÿ àíàëèçà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÏÒÑÐ
äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ìåêñèäî-
ëîì ïðîâîäèëè ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå
ïàöèåíòîâ. Îöåíèâàëè äèíàìèêó ñëåäóþùèõ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÏÒÑÐ [8]:

1) ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü: óêëîíåíèå
îò äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå ñîöèàëüíûõ è ìåæëè÷-
íîñòíûõ êîíòàêòîâ;

2) ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü: ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, âñïûøêè âíåçàïíîãî ãíåâà äî àãðåñ-
ñèè, èìïóëüñèâíîå ïîâåäåíèå;

3) êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ;

4) äåïðåññèâíûé ôîí íàñòðîåíèÿ ñ îñîçíàíèåì
áåçûñõîäíîñòè, îò÷àÿíèåì, ïðèòóïëåííîñòüþ
÷óâñòâ, çàìêíóòîñòüþ è ïîäîçðèòåëüíîñòüþ;

5) òðåâîæíîñòü: ïîñòîÿííîå áåñïîêîéñòâî,
îçàáî÷åííîñòü, èíîãäà íåìîòèâèðîâàííàÿ áîÿçíü
ïðåñëåäîâàíèÿ, ÷óâñòâî ñòðàõà, íåóâåðåííîñòü â
ñåáå, êîìïëåêñ âèíû;

6) íàïðÿæåííîñòü: íåìîòèâèðîâàííàÿ áäè-
òåëüíîñòü (÷åëîâåê ïðèñòàëüíî ñëåäèò çà âñåì,
÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, ñëîâíî åìó óãðîæàåò

îïàñíîñòü) è �âçðûâíûå� ïîâåäåí÷åñêèå ðåàê-
öèè (ïðè ìàëåéøåé íåîæèäàííîñòè ÷åëîâåê äå-
ëàåò ñòðåìèòåëüíûå äâèæåíèÿ, íàïðèìåð, ðåçêî
îáîðà÷èâàåòñÿ è ïðèíèìàåò áîåâóþ ïîçó);

7) àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â âèäå ïñèõè÷åñ-
êîé âÿëîñòè è ñòðåìëåíèÿ ê ïîêîþ;

8) çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ïðè ïîïûò-
êå ñíèçèòü ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ ñèìïòîìà-
òèêè ÏÒÑÐ;

9) íàðóøåíèå ñíà, âûçâàííîå âûñîêèì óðîâ-
íåì òðåâîæíîñòè è íî÷íûìè êîøìàðàìè, êî-
òîðûå âîñïðîèçâîäÿò ñöåíû òðàâìèðóþùåãî ñî-
áûòèÿ (òàê íàçûâàåìûå �ôëýøáåêè� [5]);

10) ãîëîâíûå áîëè êàê ïðîÿâëåíèå ìàñêèðî-
âàííîé äåïðåññèè.

Ïðè êîìïëåêñíîì ïñèõîëîãè÷åñêîì òåñòè-
ðîâàíèè ïðîâîäèëè òåñò Ñïèëáåðãåðà äëÿ îöåíêè
óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, èñïîëüçîâàëè øêàëó àñòå-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ØÀÑ) äëÿ îöåíêè âûðà-
æåííîñòè àñòåíèçàöèè, øêàëó ñíèæåííîãî íà-
ñòðîåíèÿ � ñóáäåïðåññèè (ØÑÍÑ) äëÿ èçó÷åíèÿ
ôîíà íàñòðîåíèÿ, ìåòîäèêó �Êîððåêòóðíàÿ ïðî-
áà� äëÿ èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíîé ëàáèëüíîñòè.

Âñå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíèâàëè
äî è ïîñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè áåç ìåêñèäîëà
è ñ ìåêñèäîëîì.

Ïîëîæèòåëüíûì îòâåòîì ñ÷èòàëè óìåíüøå-
íèå äîëè ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÏÒÑÐ
è ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ñóáúåêòèâíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, îöåíèâàåìóþ ïî òåñòîâûì øêàëàì.

Âñå èññëåäîâàíèÿ è êóðñû ëå÷åíèÿ ïðîâî-
äèëè ïðè óñëîâèè ïîëó÷åíèÿ ïèñüìåííîãî äîá-
ðîâîëüíîãî ñîãëàñèÿ èñïûòóåìûõ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîãðàììà ïñèõîêîððåêöèè óëó÷øàåò êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ ÏÒÑÐ, ðàñøèðÿåò èõ êðóã îá-
ùåíèÿ è èíòåðåñîâ, ïîìîãàåò îñîçíàòü ñòðóêòóðó
ñâîåãî âíóòðåííåãî ìèðà è, ñëåäîâàòåëüíî, èçìå-
íèòü åå. Ïàöèåíòû òàêæå íà÷èíàþò áîëåå ÷åò-
êî îñîçíàâàòü ñâîè öåëè, ÷òî ïîçâîëÿåò èì íà-
ó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì. Â öåëîì,
ïðîãðàììà ïñèõîêîððåêöèè ïîâûøàåò óðîâåíü
ñàìîðåôëåêñèè, óëó÷øàåò êîììóíèêàòèâíûå ñïî-
ñîáíîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîçèòèâíûì èçìåíå-
íèÿì ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà.

Ïðè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêå îòìå÷åí
íåãàòèâíûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ àíòèäåïðåññàí-
òîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåñîãëàñèåì áîëüíûõ íà äëè-
òåëüíûé êóðñ òåðàïèè è íà ñòðîãîå ñëåäîâàíèå
ñõåìå ëå÷åíèÿ. Îòêàç îò ïðîäîëæåíèÿ ïðèåìà
àíòèäåïðåññàíòîâ îáû÷íî ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ïà-

ÒÅÐÀÏÈß
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öèåíòû îæèäàëè ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ óæå ÷åðåç
íåñêîëüêî äíåé îò íà÷àëà ïðèåìà, ñ ïîáî÷íû-
ìè äåéñòâèÿìè êëàññè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ
(àìèòðèïòèëèíà, ìåëèïðàìèíà) � ñóõîñòüþ âî
ðòó, íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåðäöà, ñîíëèâîñòüþ
â òå÷åíèå äíÿ, íàðóøåíèåì êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ, ñíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïîòåí-
öèè íà ïåðèîä ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó ÷àùå îò ïðèå-
ìà àíòèäåïðåññàíòîâ îòêàçûâàëèñü ìîëîäûå,
òðóäîñïîñîáíûå ïàöèåíòû.

Òðàíêâèëèçàòîðû (ñèáàçîí, ðåëèóì, ôåíî-
çåïàì) â ñèëó ðÿäà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ (ñîíëè-
âîñòü â òå÷åíèå äíÿ, íàðóøåíèå êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ, ìèîðåëàêñàöèÿ, ðàçáèòîñòü ïî óòðàì)
íå ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû ðàáîòàþùèì ïà-
öèåíòàì â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå.

Ïîñëå êîìïëåêñíîé òåðàïèè è ïðèåìà ìåê-
ñèäîëà íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÏÒÑÐ � óìåíüøàëàñü äîëÿ
ñëó÷àåâ âûðàæåííîñòè èõ ïðîÿâëåíèé (òàáëèöà).

Íîðìàëèçîâàëèñü ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ïî øêàëå ØÑÍÑ, à çíà÷èò, ïî-
âûñèëñÿ ôîí íàñòðîåíèÿ (â 59% ñëó÷àåâ), íîð-
ìàëèçîâàëñÿ ïîêàçàòåëü óðîâíÿ àñòåíèçàöèè ïî
øêàëå ØÀÑ (â 82.6% ñëó÷àåâ). Òåñò Ñïèëáåðãåðà
âûÿâèë äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ
êàê ëè÷íîñòíîé, òàê è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè
(â 70% ñëó÷àåâ). Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ñ ïîìîùüþ
ìåòîäèêè �Êîððåêòóðíàÿ ïðîáà�, ïîêàçàëè äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ
äî íîðìû â 76% ñëó÷àåâ. Ïðè ïðîâåäåíèè öâå-

òîâîãî òåñòà Ëþøåðà êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ
âûÿâëåííîé ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ ñíè-
çèëîñü ïîñëå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ â 43% ñëó-
÷àåâ, à ïîñëå äîïîëíèòåëüíîãî êóðñà àìáóëàòîð-
íîãî ëå÷åíèÿ ìåêñèäîëîì � åùå â 6% ñëó÷àåâ.

Â ñëó÷àå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ìåêñèäîëîì
óðîâåíü àëêîãîëèçàöèé ñíèçèëñÿ â 37% ñëó÷àåâ.

Ãîëîâíûå áîëè ó îáñëåäîâàííûõ áûëè îáóñ-
ëîâëåíû âûñîêèì óðîâíåì íåâðîòèçàöèè (ïîñò-
êîììîöèîííûé ñèíäðîì íå ó÷èòûâàëñÿ). Ïîñëå
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñ ìåêñèäîëîì äàííûé ïî-
êàçàòåëü èñ÷åç â 36% ñëó÷àåâ.

Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ê ìîìåí-
òó îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ âûÿâèëà âûñîêèé
óðîâåíü âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé.
Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ìåêñèäîëîì óëó÷øèëèñü
êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ÏÒÑÐ (óìåíüøèëèñü
ãîëîâíûå áîëè, ïîâûñèëîñü íàñòðîåíèå, ìåíüøå
ñòàëè áåñïîêîèòü íàâÿç÷èâûå ìûñëè, óëó÷øèëñÿ
ñîí), ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè è îáùèòåëüíîñòè íàáëþäàåìûõ. Ïî-
áî÷íûå äåéñòâèÿ ìåêñèäîëà íå îáíàðóæåíû.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòà-
òîâ ìîæíî ïðèäòè ê âûâîäó, ÷òî ìåêñèäîë ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðñïåêòèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ àìáóëàòîð-
íîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà ÏÒÑÐ.
Ïðåïàðàò íîðìàëèçóåò ïðîöåññû ÖÍÑ, ïðè÷åì
åãî äåéñòâèå íå ñòîëüêî òðàíêâèëèçèðóþùåå,
ñêîëüêî óðàâíîâåøèâàþùåå íåðâíûå ïðîöåññû.
Îí óâåëè÷èâàåò àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû è ñòðåñ-
ñîóñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà, ïîâûøàåò êîíöåíòðà-

Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåêñèäîëà ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ÏÒÑÐ

Òðåâîæíîñòü (ïîêàçàòåëè ïî òåñòó Ñïèëáåðãåðà
>46 áàëëîâ) 27 90 8 26 6 20*

Ôîí íàñòðîåíèÿ (ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ØÑÍÑ
>70 áàëëîâ) 28 93 12 40 10 34

Íàâÿç÷èâûå âîñïîìèíàíèÿ (ðåìèíèñöåíöèè) 17 56 8 26* 8 26

Ñîöèàëüíàÿ îòãîðîæåííîñòü 24 80 15 50 15 50

Ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü 28 93 15 50 13 44

Àñòåíèÿ (ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ØÀÑ>101 áàëëà) 29 96.6 7 23 2 14*

Àëêîãîëèçàöèÿ 12 40 5 16 1 3

Íàðóøåíèÿ ñíà 28 93 12 40 9 34

Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ (>5 îøèáîê
íà 850 îáðàáîòàííûõ çíàêîâ) 30 100 9 30 6 20*

Ãîëîâíûå áîëè 26 86 19 63* 15 50

Ïðèìå÷àíèå. *p<0.05 ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ.

Êëèíè÷åñêèé ïðèçíàê ÏÒÑÐ

%àáñ.

Ïîñëå
êîìïëåêñíîãî

ëå÷åíèÿ
ñ ìåêñèäîëîì

%àáñ.%àáñ.

Ïîñëå
êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ áåç
ìåêñèäîëà

Äî ëå÷åíèÿ
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öèþ âíèìàíèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ìåêñèäîë
îñëàáëÿåò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå àëêîãîëÿ, ñíè-
æàåò óðîâåíü àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ïðîëîí-
ãèðóåò ðåìèññèè, à òàêæå ïðåäóïðåæäàåò ðàííåå
ñòàðåíèå îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ìåêñèäîë ñîçäàåò ìåõàíèçì
áèîëîãè÷åñêîé äåñåíñèáèëèçàöèè ïîâòîðÿþùèõ-
ñÿ íåâðîòè÷åñêèõ, òÿãîñòíûõ ïåðåæèâàíèé, ÷òî
äåéñòâóåò ïîòåíöèðóþùå ïðè ïðîâåäåíèè ïñè-
õîòåðàïèè.
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