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Àëêîãîëüíàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûñîêèì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó
íàñåëåíèÿ è øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ðàç-
íîîáðàçíîé ïàòîëîãèè, ïðè÷èííî ñâÿçàííîé ñ
ýòàíîëîì. Â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè çàáîëåâàåìîñòü
àëêîãîëèçìîì â 2004 ã. ñîñòàâèëà 1177.5 ñëó÷àåâ
íà 100 000 íàñåëåíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñòðîèòñÿ íà ïðèíöèïå
êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ. Îäíîé èç îñ-
íîâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìèøåíåé ïðè àëêî-
ãîëèçìå ÿâëÿþòñÿ ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì
àëêîãîëÿ, êîòîðîå ïðèâîäèò ê äåñòðóêòèâíî-äèñ-
òðîôè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ìîçãîâûõ ñòðóêòóð è
ê íàðóøåíèþ îáìåíà âåùåñòâ â ÖÍÑ. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò íà-
çíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ñ íîîòðîïíîé àêòèâíîñòüþ.
Èõ ïðèìåíÿþò íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè: äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïðîÿâëåíèé
àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà (ÀÀÑ), â
ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå è â ðåìèññèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåê-
ñèäîëà ïðè êóïèðîâàíèè ðàçíûõ âàðèàíòîâ ÀÀÑ.

Ìåêñèäîë ÿâëÿåòñÿ àíòèãèïîêñàíòîì ñ íîî-
òðîïíûìè, àíêñèîëèòè÷åñêèìè è àíòèîêñèäàíò-
íûìè ñâîéñòâàìè, îáëàäàåò âûðàæåííûì òðàíê-
âèëèçèðóþùèì, âåãåòîòðîïíûì è ïðîòèâîñóäî-
ðîæíûì äåéñòâèåì.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 50 æåíùèí,
áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì, â ñîñòîÿíèè ÀÀÑ, ïðî-

õîäèâøèå ñòàöèîíàðíûé êóðñ ëå÷åíèÿ â îáùåì
æåíñêîì îòäåëåíèè Ñàðàòîâñêîé îáëàñòíîé ïñè-
õèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû Ñâÿòîé Ñîôèè. Âîçðàñò
áîëüíûõ � 24-52 ãîäà, â ñðåäíåì � 37.5 ãîäà.

Èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëè ïàöèåíòîê â îñò-
ðûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ñ õðîíè÷åñêèìè
ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñòàäèè îáîñòðå-
íèÿ è áîëüíûõ, ó êîòîðûõ àëêîãîëèçì ñî÷åòàëñÿ
ñ äðóãèìè âèäàìè çàâèñèìîñòè è êîòîðûå èìåëè â
àíàìíåçå ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòó.

Ó âñåõ ïàöèåíòîê áûëà êîíñòàòèðîâàíà êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà âòîðîé ñòàäèè àëêîãîëèçìà. Ýòî
ïîäòâåðæäàëè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ: ïåðâè÷-
íîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, óòðàòà
êîëè÷åñòâåííîãî êîíòðîëÿ, âûñîêàÿ òîëåðàíò-
íîñòü ê àëêîãîëþ, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ ÀÀÑ. Êðî-
ìå òîãî, ó íèõ îòìå÷àëè èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè:
çàîñòðåíèå ïðåìîðáèäíûõ îñîáåííîñòåé, ñðåäè
êîòîðûõ ïðåîáëàäàëè ÷åðòû íåóñòîé÷èâîñòè,
àñòåíè÷íîñòè; ðåæå âñòðå÷àëèñü ÷åðòû øèçîèä-
íîñòè, èñòåðîâîçáóäèìîñòè, ýïèëåïòîèäíîñòè.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó èññëåäóåìûõ
áîëüíûõ ñîñòàâëÿëà 4-27 ëåò, â ñðåäíåì � 15.5
ãîäà. Ñòåïåíü òÿæåñòè àáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ
áûëà ðàñöåíåíà ó 35 áîëüíûõ (70%) êàê ñðåäíÿÿ,
ó 15 áîëüíûõ (30%) � êàê òÿæåëàÿ. Ó 44 ïà-
öèåíòîê (88%) òåìï ïðîãðåäèåíòíîñòè çàáîëå-
âàíèÿ áûë êâàëèôèöèðîâàí êàê ñðåäíèé, ó 6
ïàöèåíòîê (12%) � êàê âûñîêèé. Ó 45 áîëüíûõ
(90%) îòìå÷åíà ïåðèîäè÷åñêàÿ ôîðìà çëîóïîò-
ðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, ó 5 áîëüíûõ (10%) � ïî-
ñòîÿííàÿ íà ôîíå âûñîêîé òîëåðàíòíîñòè.

Ïåðâè÷íî ãîñïèòàëèçèðîâàííûå áîëüíûå
ñîñòàâèëè 70% (35 ïàöèåíòîê), ïîâòîðíî ãîñïè-
òàëèçèðîâàííûå � 30% (15 ïàöèåíòîê).

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÅÊÑÈÄÎËÀ
ÏÐÈ ÊÓÏÈÐÎÂÀÍÈÈ ÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÀÁÑÒÈÍÅÍÒÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ
Î.Â.Êàøè÷êèíà, Í.À.Êðèãåð

Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà Ñâÿòîé Ñîôèè

Ìåêñèäîë ïðèìåíÿëè ïðè ëå÷åíèè ðàçíûõ âàðèàíòîâ àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà. Áëàãîäàðÿ âûðàæåííûì âåãåòîñòàáèëèçèðóþùåìó è ñåäàòèâíîìó ýôôåê-
òàì òåðàïèÿ ìåêñèäîëîì áûëà ýôôåêòèâíåå êîìïëåêñíîé òðàäèöèîííîé òåðàïèè ïðè
ñíÿòèè íåéðîâåãåòàòèâíûõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëèçì, àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì, ìåêñèäîë
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Èññëåäîâàíèå íà÷èíàëè â 1-å ñóòêè ïîñëå
îòìåíû àëêîãîëÿ.

Îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, îöåíêè ïî øêà-
ëàì ñîñòîÿíèÿ îòìåíû àëêîãîëÿ (CIWA-Ar) è
îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíèÿ (CGI).

Âñå ïàöèåíòêè áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû (îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ) ïî 25 æåíùèí.
Ïî îñíîâíûì êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèì è ñîöè-
àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ãðóïïû íå
ðàçëè÷àëèñü. Áîëüíûõ îáñëåäîâàëè äî íà÷àëà
òåðàïèè, çàòåì â òå÷åíèå 3 ñóò äâàæäû â äåíü,
çàòåì íà 5, 10 è 21-å ñóòêè òåðàïèè.

Â ñòðóêòóðå ÀÀÑ ó áîëüíûõ áûëè âûäåëåíû
÷åòûðå êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòà (òàáë. 1). Íåéðî-
âåãåòàòèâíûé âàðèàíò õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïëîõèì
ñíîì, àñòåíèåé, âÿëîñòüþ, ïîòëèâîñòüþ, îòå÷-
íîñòüþ ëèöà, ïëîõèì àïïåòèòîì, æàæäîé, ñó-
õîñòüþ âî ðòó, ïîâûøåíèåì èëè ïîíèæåíèåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òàõèêàðäèåé, òðåìîðîì
ïàëüöåâ ðóê. Ïðè öåðåáðàëüíîì âàðèàíòå ÀÀÑ
íåéðîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ñîïðîâîæäàëèñü
ñèëüíîé ãîëîâíîé áîëüþ ñ òîøíîòîé, ãîëîâîêðó-
æåíèåì, ãèïåðàêóçèåé, ðåçêèì âçäðàãèâàíèåì,
îáìîðîêàìè, ýïèëåïòèôîðìíûìè ïðèïàäêàìè.
Ïðè âèñöåðàëüíîì (ñîìàòè÷åñêîì) âàðèàíòå ïðå-
îáëàäàëè áîëè â æèâîòå, òîøíîòà, ðâîòà, ìåòåî-
ðèçì, æèäêèé ñòóë, ñóáèêòåðè÷íîñòü ñêëåð, ñòå-
íîêàðäèÿ, íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà, îäûø-
êà. Â ñëó÷àå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà ÀÀÑ
ïðèñóòñòâîâàëè çíà÷èòåëüíî âûðàæåííûå ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è
ïîâåäåíèå, òðåâîãà, ñòðàõ, ïîäàâëåííîñòü, äèñôî-
ðèÿ, èäåè îòíîøåíèÿ è âèíîâíîñòè, òîòàëüíàÿ
áåññîííèöà, ãèïíàãîãè÷åñêèå ãàëëþöèíàöèè,
ñëóõîâûå è çðèòåëüíûå èëëþçîðíûå îáìàíû,
ÿðêèå �ïðèêëþ÷åí÷åñêèå� ñíîâèäåíèÿ, ïðîñî-
íî÷íûå ñîñòîÿíèÿ ñ âðåìåííîé äåçîðèåíòèðîâ-
êîé â îêðóæàþùåì.

Âñåì áîëüíûì ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â ñòà-
öèîíàð ïðîâîäèëè òðàäèöèîííóþ êîìïëåêñíóþ
òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà êóïèðîâàíèå ÀÀÑ,
êîððåêöèþ èìåþùèõñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è
ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Äåçèíòîê-
ñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà ââåäåíèå ñîëåâûõ
ðàñòâîðîâ, ñåðíîêèñëîé ìàãíåçèè, ñåðäå÷íûõ è

ñîñóäèñòûõ ïðåïàðàòîâ, âèòàìèíîâ. Ïðè ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è íàðóøåíèÿõ ñíà
â ïåðâûå 3 ñóò ëå÷åíèÿ íàçíà÷àëè áåíçîäèàçå-
ïèíîâûå òðàíêâèëèçàòîðû (ðåëàíèóì äî 20 ìã,
ôåíàçåïàì äî 4 ìã). Ó÷èòûâàëè ÷àñòîòó è îá-
ùèå äîçû òðàíêâèëèçàòîðîâ.

Âñåì ïàöèåíòêàì îñíîâíîé ãðóïïû ââîäèëè
ìåêñèäîë ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 300 ìã âíóòðè-
âåííî ñòðóéíî íà 10 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà
NaCl 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ñóò, çà-
òåì ïî 300 ìã âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â ñóòêè â
òå÷åíèå 5 ñóò ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà òàá-
ëåòèðîâàííóþ ôîðìó ïî 125 ìã 3 ðàçà â ñóò â
òå÷åíèå 13 ñóò.

Áîëüíûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðîâîäèëè
òîëüêî òðàäèöèîííóþ êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ.

Òåðàïèþ ìåêñèäîëîì ðàñöåíèâàëè êàê ýô-
ôåêòèâíóþ, åñëè îòìå÷àëîñü îò÷åòëèâîå êëèíè-
÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Êðèòå-
ðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà áûëè ðåäóêöèÿ
ñèìïòîìîâ ïî øêàëå CIWA-Ar íà 70% è áîëåå
íà 3-è ñóòêè ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïîêàçàòåëè øêàëû
CGI, êîòîðûå íå ïðåâûøàëè 2 áàëëîâ íà 5-å
ñóòêè èññëåäîâàíèÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåííîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-
ëèëî îöåíèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
ìåêñèäîëà êàê âûñîêóþ. Òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñò-
âèå ìåêñèäîëà íà÷èíàëîñü â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷à-
ñîâ ââåäåíèÿ (òàáë. 2).

Ïðè íåéðîâåãåòàòèâíîì âàðèàíòå ÀÀÑ ìåê-
ñèäîë îêàçûâàë âûðàæåííûé âåãåòîñòàáèëèçè-
ðóþùèé ýôôåêò (òàáë. 2). Áîëåå âûñîêàÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìåêñèäîëà íàáëþ-
äàëàñü ïðè êóïèðîâàíèè òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê
ïàðîêñèçìàëüíàÿ ïîòëèâîñòü, æàæäà è òðåìîð
(óæå íà 2-å ñóòêè ëå÷åíèÿ), ê 3-ì ñóòêàì ëå-
÷åíèÿ ñòàáèëèçèðîâàëîñü àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå è çàìåòíî óëó÷øèëîñü ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå áîëüíûõ: èñ÷åçëè âÿëîñòü, ñëàáîñòü, èñ-
òîùàåìîñòü è ïàññèâíîñòü, âîññòàíàâëèâàëèñü
ñîí è àïïåòèò.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìåêñèäîëîì ó ïàöèåíòîê
ñ öåðåáðàëüíûì âàðèàíòîì ÀÀÑ ê 3-ì ñóòêàì

Òàáëèöà 1. Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû ÀÀÑ

Ãðóïïà

Êîíòðîëüíàÿ 18 72 1 4 3 12 3 12

Îñíîâíàÿ 16 64 2 8 2 8 5 20

%àáñ.

Ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèé âàðèàíò

%àáñ.%àáñ.%àáñ.

Âèñöåðàëüíûé
âàðèàíò

Öåðåáðàëüíûé
âàðèàíò

Íåéðîâåãåòàòèâíûé
âàðèàíò
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Òîøíîòà è ðâîòà Êîíòðîëüíàÿ 5.8 5.8 5.1 3.2 1.6 1.2 0.6 0 0 0

Îñíîâíàÿ 5.6 5.6 4.9 2.1 0.9 0 0 0 0 0

Òðåìîð Êîíòðîëüíàÿ 6.4 6.4 4.9 3.2 1.9 1.3 0.9 0 0 0

Îñíîâíàÿ 6.5 6.3 4 1.1 0 0 0 0 0 0

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ
ïîòëèâîñòü Êîíòðîëüíàÿ 6.4 6.4 5.2 4 3.2 2.3 1.5 0 0 0

Îñíîâíàÿ 6.2 6.2 3.4 1.5 0 0 0 0 0 0

Òðåâîãà Êîíòðîëüíàÿ 6.4 6.4 6.2 4.2 3.8 2.6 2 0.8 0 0

Îñíîâíàÿ 6.6 6.6 6 3.2 2.6 1.5 0 0 0 0

Àæèòàöèÿ Êîíòðîëüíàÿ 5.8 5.8 5.6 5 3.8 2 1.8 1.2 0 0

Îñíîâíàÿ 6 6 4.4 3.6 2 1.5 0 0 0 0

Òàêòèëüíûå íàðóøåíèÿ Êîíòðîëüíàÿ 3.8 3.8 3.8 3.2 2.6 2 1.6 0 0 0

Îñíîâíàÿ 4 4 3.8 2.6 1.8 1 0 0 0 0

Ñëóõîâûå íàðóøåíèÿ Êîíòðîëüíàÿ 3.6 3.6 3.6 2.8 2.4 2 1.4 0 0 0

Îñíîâíàÿ 4 4 3.6 2.2 1.8 0.8 0 0 0 0

Âèçóàëüíûå íàðóøåíèÿ Êîíòðîëüíàÿ 4.1 4.1 4 3.8 3.5 2.8 2 1 0 0

Îñíîâíàÿ 4.2 4.2 3.8 3 2.8 2.2 1 0 0 0

Ãîëîâíàÿ áîëü, òÿæåñòü
â ãîëîâå Êîíòðîëüíàÿ 5.8 5.8 5 4 3.5 2 1.2 0 0 0

Îñíîâíàÿ 6 5.8 4.8 3.8 2.9 1.8 0.8 0 0 0

Îðèåíòèðîâêà
è íàðóøåíèå ÿñíîñòè
ñîçíàíèÿ Êîíòðîëüíàÿ 3.2 3.2 2.8 2 1.5 1 0 0 0 0

Îñíîâíàÿ 2.8 2.8 2.4 1.4 0.5 0 0 0 0 0

Ïðèìå÷àíèå. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ñèìïòîìà îöåíèâàëè ïî 7-áàëëüíîé øêàëå: 0 � îòñóòñòâèå ñèìïòîìà; 7 � ñèëüíî âûðàæåííûé ñèìïòîì.

Òàáëèöà 2. Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåêñèäîëà ïðè êóïèðîâàíèè ÀÀÑ ïî øêàëå CIWA-Ar, áàëëû

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ (ñèìïòîìû) 21-å10-å5-å

âå÷åðóòðî

3-è

âå÷åðóòðîâå÷åðóòðî

2-å1-åäî
ëå÷åíèÿ

Ñðîê îáñëåäîâàíèÿ, ñóò
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óìåíüøàëàñü âûðàæåííîñòü òàêèõ ñèìïòîìîâ,
êàê òîøíîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, ãèïåðàêóçèÿ, è
íàáëþäàëàñü èõ ïîëíàÿ ðåäóêöèÿ ê 5-ì ñóòêàì
ëå÷åíèÿ. Ñîãëàñíî àíàìíåñòè÷åñêèì ñâåäåíèÿì,
ó ïàöèåíòîê ñ öåðåáðàëüíûì âàðèàíòîì ÀÀÑ
ðàíåå íà ôîíå îòìåíû àëêîãîëÿ ðàçâèâàëèñü
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè.

Ó îäíîé áîëüíîé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà
2-å ñóòêè ãîñïèòàëèçàöèè ïðîèçîøåë ãåíåðàëè-
çîâàííûé ñóäîðîæíûé ïðèïàäîê. Ó ïàöèåíòîê
èç îñíîâíîé ãðóïïû ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ è
èõ ýêâèâàëåíòîâ íå áûëî.

Âèñöåðàëüíûé (ñîìàòè÷åñêèé) âàðèàíò ÀÀÑ
âñòðå÷àëñÿ ó 2 ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû è ó
3 � êîíòðîëüíîé. Ïðè êóïèðîâàíèè ñèìïòîìîâ
äàííîãî âàðèàíòà ÀÀÑ ðàçëè÷èé â îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ âî âñå ñðîêè îáñëåäîâà-
íèÿ íå âûÿâëåíî.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé âàðèàíò ÀÀÑ îáíàðó-
æåí ó 8 ïàöèåíòîê. Ó 3 æåíùèí (2 � îñíîâ-
íîé ãðóïïû, 1 � êîíòðîëüíîé) íàáëþäàëèñü
ïðåääåëèðèîçíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå âûðàæåí-
íîé âíóòðåííåé òðåâîãè, ïåðåïàäîâ íàñòðîåíèÿ,
ïóãëèâîñòè, áåñïîðÿäî÷íîãî âîçáóæäåíèÿ, ñëó-
õîâûõ è çðèòåëüíûõ èëëþçèé, à òàêæå êîøìàð-
íûõ è òðåâîæíûõ ñíîâèäåíèé, ãèïíàãîãè÷åñêèõ
ãàëëþöèíàöèé, ÷àñòè÷íîé âðåìåííîé äåçîðèåí-
òèðîâêè íàêàíóíå ãîñïèòàëèçàöèè. Äàííàÿ ñèì-
ïòîìàòèêà ñëóæèëà ïîêàçàíèåì äëÿ ïàðåíòå-
ðàëüíîãî ââåäåíèÿ áåíçîäèàçåïèíîâûõ òðàíêâè-
ëèçàòîðîâ. Â ïåðâûå 2 ñóò ïàöèåíòêàì îñíîâíîé
ãðóïïû íàçíà÷àëè ôåíàçåïàì â äîçå 2 ìã/ñóò
(ðåëàíèóì � 10 ìã/ñóò) íà íî÷ü, êîíòðîëüíîé
ãðóïïû � ôåíàçåïàì â äîçå 2 ìã (ðåëàíèóì �
10 ìã) 2 ðàçà â ñóòêè, â ïîñëåäóþùèå 2 ñóò � â
äîçå 2 ìã/ñóò íà íî÷ü.

Áûñòðî ðàçâèâàþùååñÿ òðàíêâèëèçèðóþùåå
è àíòèñòðåññîðíîå äåéñòâèå ìåêñèäîëà äàëî íàì
âîçìîæíîñòü çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü äîçó è ÷àñ-
òîòó ââåäåíèÿ òðàíêâèëèçàòîðîâ â ïåðâûå äíè
ëå÷åíèÿ ÀÀÑ â îñíîâíîé ãðóïïå.

Ó 5 ïàöèåíòîê (3 � îñíîâíîé ãðóïïû, 2 �
êîíòðîëüíîé) íàáëþäàëè ïðåèìóùåñòâåííî äå-
ïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ: ïîäàâëåííîå íàñòðîå-
íèå, ÷óâñòâî âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè, òðåâî-
ãà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, èïîõîíäðè÷íîñòü, îòðû-
âî÷íûå ñåíçèòèâíûå èäåè îòíîøåíèÿ è ñóèöè-
äàëüíûå ìûñëè.

Íà 3-è ñóòêè ëå÷åíèÿ ìåêñèäîëîì ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû êóïèðîâàëèñü òðåâîãà,
íàïðÿæåííîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, â ðåçóëüòàòå
÷åãî áîëüíûå â òå÷åíèå äíÿ ñòàíîâèëèñü ñïî-
êîéíåå è ïðàêòè÷åñêè íå ïðåäúÿâëÿëè æàëîá íà
ñàìî÷óâñòâèå. Ñóáúåêòèâíî áîëüíûå îñíîâíîé
ãðóïïû îòìå÷àëè óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ ê 10-ì

ñóòêàì òåðàïèè, à â ïîñëåäóþùèå äíè íàñòðîå-
íèå ñòîéêî íîðìàëèçîâàëîñü. Ïàòîëîãè÷åñêîå
âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ äåçàêòóàëèçèðîâàëîñü.

Ó ïàöèåíòîê êîíòðîëüíîé ãðóïïû òðåâîãà
è ÷óâñòâî âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè ïîëíîñòüþ
ðåäóöèðîâàëèñü ëèøü ê 10-ì ñóòêàì òåðàïèè.
Ñîõðàíÿëîñü ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå è áûëà
âûðàæåííîé òÿãà ê àëêîãîëþ íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå øêàëû CGI ïîçâîëèëî ïîä-
òâåðäèòü çíà÷èòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò
ìåêñèäîëà, êîòîðûé êâàëèôèöèðîâàëñÿ êàê çíà-
÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå â ðàìêàõ åãî êóïèðóþùåãî
äåéñòâèÿ íà ÀÀÑ (ðèñóíîê).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðè ïðèìåíåíèè ìåê-
ñèäîëà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ íå îòìå÷àëîñü, âû-
áûâøèõ èç èññëåäîâàíèÿ íå áûëî, âñå 50 ïà-
öèåíòîê, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, çàâåðøè-
ëè ïîëíûé êóðñ òåðàïèè.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî
òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
ìåêñèäîëà ïðè êóïèðîâàíèè ðàçíûõ âàðèàíòîâ
ÀÀÑ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåêñèäîë íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâåí â êà÷åñòâå òåðàïåâòè÷åñêîãî ñðåäñòâà
äëÿ êóïèðîâàíèÿ íåéðîâåãåòàòèâíîãî è ïñèõî-
ïàòîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòîâ ÀÀÑ â ñâÿçè ñ åãî
âûðàæåííûì âåãåòîñòàáèëèçèðóþùèì è òðàíê-
âèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì.

Ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ ÀÀÑ âûÿâëåíà åãî
äîñòàòî÷íàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïî
îòíîøåíèþ ê òàêèì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèÿì, êàê òðåâîãà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è âå-

Äèíàìèêà ðåäóêöèè ñèìïòîìîâ ïðè êóïèðîâàíèè ÀÀÑ
ìåêñèäîëîì (øêàëà îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëå-
íèÿ).
1 � çíà÷èòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò, ñóùåñò-
âåííîå óëó÷øåíèå; 2 � óìåðåííûé, óëó÷øåíèå; 3 �
ìèíèìàëüíûé, íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå; 4 � èçìå-
íåíèé íåò èëè óõóäøåíèå.
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ãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ. Âåãåòîñòàáèëèçèðóþùåå
äåéñòâèå çíà÷èòåëüíî âûðàæåíî è ïðîÿâëÿåòñÿ
íà 2-3-è ñóòêè ïðèìåíåíèÿ ìåêñèäîëà. Ñåäàòèâ-
íûé è ñíîòâîðíûé ýôôåêòû â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ íå âûÿâëåíû. Ê ïîëîæèòåëüíûì ñâîéñòâàì
ìåêñèäîëà ñëåäóåò îòíåñòè åãî õîðîøóþ ïåðåíî-
ñèìîñòü è ñïîñîáíîñòü ïîòåíöèðîâàòü äåéñòâèå
áåíçîäèàçåïèíîâûõ òðàíêâèëèçàòîðîâ, ÷òî ïî-
çâîëèëî íàì ñíèçèòü äîçó è ÷àñòîòó èõ ââåäåíèÿ.
Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü, áûñòðîå íàñòóïëåíèå
òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, îòñóòñòâèå ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ è áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåê-
ñèäîëà ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ âêëþ-

÷åíèÿ â êîìïëåêñíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàì-
ìû ïðè ëå÷åíèè ðàçíûõ âàðèàíòîâ ÀÀÑ.
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