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Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîãðàíè÷íîãî óðîâ-
íÿ, ñâÿçàííîå ñ èçìåíåíèåì ðèòìà æèçíè, ìíî-
ãî÷èñëåííûìè ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, ïðè-
ðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè è ýêîëîãè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, îáóñëîâëèâàåò ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
ðàçðàáîòêè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ èõ êîð-
ðåêöèè. Íåâðîçû (çàíèìàþò 3-å ìåñòî ïîñëå
êàðäèîëîãè÷åñêèõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé)
ñîñòàâëÿþò äî 20% â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëå-
âàåìîñòè. Åñëè äàííîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ âî-
âðåìÿ íå îêàçàíà êâàëèôèöèðîâàííàÿ ïîìîùü,
îòìå÷àåòñÿ ðàçâèòèå çàòÿæíûõ äåïðåññèâíûõ ñî-
ñòîÿíèé, ÷òî ïðîâîöèðóåò àëêîãîëüíóþ, íàðêîòè-
÷åñêóþ è èãðîâóþ çàâèñèìîñòü. Ïðè íàðàñòàíèè
âûðàæåííîé äåïðåññèè íà ôîíå ïîñòîÿííîé òðå-
âîãè ó áîëüíûõ íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ñêëîííîñòü
ê ñóèöèäó. Ëå÷åíèå òàêèõ ïàöèåíòîâ � çàäà÷à
íåïðîñòàÿ, ò.ê. â îñíîâå ïîäîáíûõ íàðóøåíèé
ëåæèò èñòîùåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà íà áèîõèìè-
÷åñêîì óðîâíå, è èçëèøíÿÿ ñòèìóëÿöèÿ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ìîæåò äàòü îáðàòíûé ýô-
ôåêò, óñóãóáèòü àñòåíèçàöèþ è ïåðåâåñòè çàáî-
ëåâàíèå â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó. Ïîäîáíûå áîëü-
íûå íå âñåãäà îáðàùàþòñÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ìåíòàëüíîñòüþ íàøåãî îá-
ùåñòâà èëè èç-çà íåäîñòàòî÷íî êâàëèôèöèðî-
âàííîé òåðàïèè, êîòîðóþ íàçíà÷àþò âðà÷è îá-
ùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè. Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé
ôàðìàêîòåðàïèåé ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé ïðå-

ïàðàò �Ìåêñèäîë�, îáëàäàþùèé ñòðåññïðîòåê-
òîðíûì, àíòèàìíåñòè÷åñêèì, ãèïîëèïèäåìè÷åñ-
êèì, àíòèîêñèäàíòíûì, àíòèãèïîêñè÷åñêèì, ïðî-
òèâîñóäîðîæíûì, ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèì,
íîîòðîïíûì, òðàíêâèëèçèðóþùèì, ñåëåêòèâíûì
àíêñèîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì, íå ñîïðîâîæäàþ-
ùèìñÿ ñåäàöèåé è ìèîðåëàêñàöèåé, ýôôåêòèâ-
íî âîçäåéñòâóåò íà äàííóþ ïàòîëîãèþ [1-4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè
âëèÿíèÿ èíúåêöèîííîé è òàáëåòèðîâàííîé ôîðì
ïðåïàðàòà �Ìåêñèäîë� íà øèðîêèé ñïåêòð ñèì-
ïòîìîâ ïðè íåâðîçàõ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáñëåäîâàíû 30 áîëüíûõ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè
íåâðîçîâ (20 æåíùèí è 10 ìóæ÷èí, ñðåäíèé
âîçðàñò � 40.5±3 ãîäà, äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ �
äî ãîäà). Èïîõîíäðè÷åñêèé íåâðîç íàáëþäàëñÿ
ó 7 ÷åëîâåê, èñòåðè÷åñêèé � ó 11, äåïðåññèâ-
íûé � ó 3, ñèòóàöèîííî îáóñëîâëåííûå íåâðî-
òè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ � ó 9. Èç ÷èñëà îáñëåäî-
âàííûõ ðàáîòàëè 25 ÷åëîâåê. Ëèöà, ïîëó÷èâøèå
âûñøåå îáðàçîâàíèå, ñîñòàâèëè 52%, ñðåäíå-
ñïåöèàëüíîå è ïðîôåññèîíàëüíîå � 48% .Â çà-
ðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå ñîñòîÿëè 35%, â ãðàæ-
äàíñêîì áðàêå � 27%, â ãîñòåâîì � 10%, íå
èìåëè ñåìüè 28% áîëüíûõ. Ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà õðîíè÷åñêèì ãàñòðè-
òîì, õîëåöèñòèòîì, ïàíêðåàòèòîì, âåãåòîñîñó-

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ �ÌÅÊÑÈÄÎË�
ÏÐÈ ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÍÅÂÐÎÇÎÂ
Í.Â.Àëåøèíà

Îòäåëåíèå êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé Ñàðàòîâñêîãî ãîðîäñêîãî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
äèñïàíñåðà

Îáñëåäîâàíû 30 áîëüíûõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè è ïðåîáëàäàíèåì äåïðåññèâ-
íûõ, òðåâîæíûõ, èñòåðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Îöåíèâàëîñü äåéñòâèå ïðåïàðàòà �Ìåêñè-
äîë� íà óðîâåíü äåïðåññèè, òðåâîãè, ïàìÿòè è âíèìàíèÿ. Îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå ïðåïàðàòà, ñïîñîáñòâóþùåå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðîç, äåïðåññèÿ, òåðàïèÿ, íåéðîìåòàáîëè÷åñêèå ñðåäñòâà, ìåêñèäîë
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äèñòîé äèñòîíèåé, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.
Àãðèïíè÷åñêèé ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ ó áîëü-
øèíñòâà îáñëåäîâàííûõ. Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà áûëà ïðåäñòàâëåíà àñòåíîäåïðåññèâ-
íûì, íåâðîòè÷åñêèìè, ñåíåñòî-èïîõîíäðè÷åñ-
êèìè êîìïîíåíòàìè.

Âñå áîëüíûå ìåòîäîì ðàíäîìèçàöèè áûëè
ðàçäåëåíû íà îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû.
Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû (30 ÷åëîâåê) ìåê-
ñèäîë íàçíà÷àëñÿ èíôóçèîííî âíóòðèâåííî êà-
ïåëüíî (â äîçå 200-300 ìã â èçîòîíè÷åñêîì ðàñò-
âîðå NaCl) åæåäíåâíî â òå÷åíèå 5-7 äíåé, äà-
ëåå ïåðåõîäèëè íà âíóòðèìûøå÷íîå ââåäåíèå
ïðåïàðàòà (â äîçå 200 ìã åæåäíåâíî â òå÷åíèå
10 äíåé) ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëü-
íûé ïðèåì (ïî 0.125 ã 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå
3 íåä). Ìåêñèäîë èñïîëüçîâàëñÿ â êà÷åñòâå ëå-
êàðñòâåííîé ìîíîòåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ êîì-
ïëåêñíûì íåìåäèêàìåíòîçíûì ëå÷åíèåì: ïñè-
õîòåðàïèåé (ãèïíîñóããåñòèâíîé è ðàöèîíàëüíîé,
èíäèâèäóàëüíîé è ãðóïïîâîé), ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðîé (êîìïëåêñîì îáùåîçäîðîâèòåëüíûõ
óïðàæíåíèé, ìàññàæåì), ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèìè ïðîöåäóðàìè (ýëåêòðîñîí, âîðîòíèê ïî
Ùåðáàêó ñ áðîìîì), êîíñóëüòàöèåé ïñèõîëîãà.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 ÷åëîâåê,
êîòîðûå êðîìå ñòàíäàðòíîé íåìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå:
ïèðàöåòàì â ñóòî÷íîé äîçå 0.8 ã âíóòðü, îáùå-
óêðåïëÿþùèå ñðåäñòâà (âèòàìèíû ãðóïïû Â,
íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà âíóòðèìûøå÷íî êóðñàìè
ïî 10 èíúåêöèé), òðàíêâèëèçàòîðû ñ ñåäàòèâ-
íûì è ìèîðåëàêñèðóþùèì äåéñòâèåì, àíòèäåï-
ðåññàíòû (àìèòðèïòèëèí äî 50 ìã/ñóò).

Îöåíèâàëèñü óðîâåíü äåïðåññèè (ïî øêàëå
Ãàìèëüòîíà), óðîâåíü òðåâîãè (ïî øêàëå Êîâè
äëÿ îöåíêè òðåâîãè), ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àñ-
òåíèè, ñåíåñòîïàòèè (ïî ñóáúåêòèâíûì êðèòå-
ðèÿì), ôóíêöèÿ ïàìÿòè (ïî ìåòîäèêå À.Ð.Ëóðèÿ
�10 ñëîâ�, â õîäå êîòîðîé ó÷èòûâàëèñü ôóíê-
öèè ìåõàíè÷åñêîãî çàïîìèíàíèÿ, óòîìëÿåìîñòü
è àêòèâíîñòü âíèìàíèÿ). Ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âàÿ ñôåðà îïðåäåëÿëàñü ïî òåñòó Ëþøåðà (êîì-
ïüþòåðíàÿ âåðñèÿ, ñëîæíûé ñïîñîá). Êîìïëåêñ-

íîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëîñü ïåðåä
íà÷àëîì ïðèìåíåíèÿ ìåêñèäîëà è ïîñëå 30-äíåâ-
íîãî êóðñà òåðàïèè.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Íà ôîíå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï îòìåòèëè óëó÷øåíèå ïà-
ìÿòè, âíèìàíèÿ, è èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé. Äèíàìèêà óëó÷øåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê çà-
ïîìèíàíèþ áûëà áîëåå âûðàæåíà ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû (òàáë. 1). Ïî îêîí÷àíèè òå-
ðàïèè ÷èñëî çàïîìèíàåìûõ ñëîâ, ïðîèçíåñåí-
íûõ âñëóõ, â îñíîâíîé ãðóïïå óâåëè÷èëîñü äî
7-8 ñëîâ, à ÷èñëî çàïîìèíàåìûõ ãåîìåòðè÷åñ-
êèõ ôèãóð, íàðèñîâàííûõ íà áóìàãå, � äî 6-9.

Îòìå÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ öèêëà ñíà è áîäðñò-
âîâàíèÿ ñ ïîâûøåíèåì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè, óñèëåíèå âîëåâûõ ôóíêöèé.

Ïðè îöåíêå âûðàæåííîñòè ñåíåñòî-èïîõîí-
äðè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå
(ìèíèìàëüíûé áàëë � ìàêñèìàëüíàÿ âûðàæåí-
íîñòü íàðóøåíèé) ëó÷øèå ðåçóëüòàòû íàáëþäà-
ëèñü ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû (ðèñóíîê).

Òàáëèöà 1. Îöåíêà óðîâíÿ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ

Ïîêàçàòåëü

Âíèìàíèå, ñ 75-78 55-65 74-79 48-50

Ìåõàíè÷åñêàÿ ïàìÿòü, êîëè÷åñòâî ñëîâ 2-4 6-7 2-4 7-8

Ïàìÿòü çðèòåëüíàÿ, êîëè÷åñòâî çàïîìíåííûõ
ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð ÷åðåç 20 ñ 2-3 5-7 2-4 6-9

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

äî
ëå÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà

ïîñëå
ëå÷åíèÿ

äî
ëå÷åíèÿ

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

Îöåíêà óðîâíÿ àñòåíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè ôîð-
ìàìè íåâðîçà (ïî îáúåêòèâíûì êðèòåðèÿì).
1 � íà÷àëî ëå÷åíèÿ; 2 � ÷åðåç 10 äíåé ëå÷åíèÿ; 3 �
÷åðåç 30 äíåé ëå÷åíèÿ. Ñâåòëûå ñòîëáèêè � îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà (ìåêñèäîë), òåìíûå � êîíòðîëüíàÿ (ïè-
ðàöåòàì).
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Íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ìåêñèäîëà áûëî âûÿâëå-
íî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå àôôåêòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, òàêæå çàôèêñèðîâàíî óìåíüøåíèå âû-
ðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ
ïðîÿâëåíèé (ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå,
ïîòëèâîñòü). Ëó÷øèå ïîêàçàòåëè, ñâèäåòåëüñò-
âóþùèå îá óðîâíå äåïðåññèè è òðåâîãè, áûëè
îòìå÷åíû ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû (òàáë. 2).

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè âûðàæåííîñòè òðå-
âîæíîãî êîìïîíåíòà (ïî øêàëàì Öóíãà, Êîâè
è Øèõàíà) â ñòðóêòóðå àñòåíîíåâðîòè÷åñêîãî è
àñòåíîäåïðåññèâíîãî ñèìïòîìîâ îöåíèâàëèñü
òðåâîæíûå ïåðåæèâàíèÿ, àñòåíèçàöèÿ, âåãåòî-
ñîñóäèñòûå ïðîÿâëåíèÿ, ôîáè÷åñêèå ðàññòðîéñò-
âà, íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ïàíè÷åñêèå àòàêè,
ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ çàâèñèìîñòü îò äðóãèõ, êîìïóëüñèâíûå ïðî-
ÿâëåíèÿ, íàâÿç÷èâûå ìûñëè èïîõîíäðè÷åñêîãî
ñîäåðæàíèÿ, ïðèñòóïû òðåâîæíîãî îæèäàíèÿ,
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
òðåâîãè (ïðèñòóïû ïàðåñòåçèè, ïîïåðõèâàíèå,
òàõèêàðäèÿ).

Ïðè îöåíêå äèíàìèêè äåïðåññèâíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìåêñèäîëîì áûëè îòìå-
÷åíû ïîâûøåíèå ôîíà íàñòðîåíèÿ ñ ïðèáëèæå-
íèåì åãî ê ðîâíîìó, áåç ïðîÿâëåíèé ýéôîðèçàöèè
è óñèëåíèÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ÷òî íàáëþäàëîñü
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðè ïðèåìå ïèðàöåòàìà
per os. Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ó ïàöèåí-
òîâ ïîÿâëÿëàñü êðèòè÷íîñòü ê ñâîåìó ñîñòîÿ-
íèÿ, èñ÷åçëè ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ,
ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè, ðåãðåññèðîâàëè èäåè

Òàáëèöà 3. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà �Ìåêñè-
äîë� ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè
íåâðîçîâ (%)

Ïîêàçàòåëü

Óäîâëåòâîðèòåëüíûé 53 15

Õîðîøèé ýôôåêò 47 85

îñíîâíàÿêîíòðîëüíàÿ

Ãðóïïà

Òàáëèöà 2. Îöåíêà óðîâíÿ äåïðåññèè ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà è óðîâíÿ òðåâîãè ïî øêàëå Êîâè (áàëëû)

Øêàëà

Ãàìèëüòîíà 6-14 5-11 6-15 0-4

Êîâè 5-7 2-3 5-7 0-1

ïîñëå ëå÷åíèÿäî ëå÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà

ïîñëå ëå÷åíèÿäî ëå÷åíèÿ

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

ñàìîîáâèíåíèÿ, âîññòàíîâèëèñü ðàíåå óòðà÷åí-
íûå ñîöèàëüíûå ñâÿçè, ïîâûñèëñÿ óðîâåíü ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, ôîðìèðîâàëèñü ðåàëüíûå ïëà-
íû íà áóäóùåå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ìåêñèäîëà ïðè
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè íåâðî-
çîâ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ
ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ çà ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðò-
íîé òåðàïèåé (òàáë. 3).

Íà ôîíå îïòèìèçàöèè êîãíèòèâíûõ ôóíê-
öèé, ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé â èíòåëëåêòóëüíî-
ìíåñòè÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðàõ,
óëó÷øåíèÿ àññîöèàòèâíûõ ïðîöåññîâ ìûøëå-
íèÿ íàáëþäàëàñü ðåäóêöèÿ àñòåíîäåïðåññèâíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ ñ óëó÷øåíèåì íàñòðîåíèÿ. Ñíè-
çèëèñü óòîìëÿåìîñòü, àäèíàìèÿ, ïîÿâèëàñü àê-
òèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, ñòàáèëèçèðîâàëèñü
ìåæëè÷íîñòíûå, âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ,
óëó÷øèëèñü ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ è êà÷åñòâî
æèçíè â öåëîì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðåêî-
ìåíäîâàòü ïðåïàðàò �Ìåêñèäîë� äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèåé â êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè. Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ó ïàöèåí-
òîâ ñ ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè ïîçâî-
ëÿåò ïðèìåíÿòü äàííûé ïðåïàðàò êàê â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà, òàê è àìáóëàòîðíî.
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