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Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìèçèðîâàííîå ïðîñòîå “ñëåïîå” êîíòðîëèðóåìîå

èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäíûõ 3-îêñèïèðèäèíà è ÿíòàðíîé êèñëî-

òû (ýìîêñèïèí, ðåàìáåðèí, ìåêñèäîë) íà ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-

íûõ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìîé (ÏÎÓÃ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî äâóõíåäåëüíîå

âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ïðîèçâîäíûõ 3-îêñèïèðèäèíà (ýìîêñèïèíà è ìåêñèäîëà) îêà-

çûâàåò ðåòèíîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ÷åðåç 14 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñ îòñðî÷åííûìè

íà 3 ìåñÿöà èçìåíåíèÿìè ñêîðîñòè êðîâîòîêà â öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè (ÖÀÑ).

Ðåòèíîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ýìîêñèïèíà (ðàçîâàÿ äîçà 150 ìã) ïðîÿâèëñÿ óìåíüøåíè-

åì ãîðèçîíòàëüíûõ ðàçìåðîâ ñëåïîãî ïÿòíà ÷åðåç 2 íåäåëè ñ ïîñëåäóþùèì óìåíüøå-

íèåì êîíå÷íîé äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ÖÀÑ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí-

÷àíèÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè. Ïðèìåíåíèå ìåêñèäîëà (ðàçîâàÿ äîçà 300 ìã) ÷åðåç 14

äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ âûçâàëî ðàñøèðåíèå ñóììàðíîãî ïîëÿ çðåíèÿ ïðè èñïîëüçîâà-

íèè òåñòîâîãî îáúåêòà ïëîùàäüþ 16 ìì

2

ñ ñîïóòñòâóþùèì ñíèæåíèåì ïîðîãà ýëåêò-

ðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà è óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè ÏÎÓÃ-

àññîöèèðîâàííîé ãèïîòèìèè. ×åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ââåäåíèÿ ìåêñèäîëà

âîçðîñëè âñå ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà â ÖÀÑ. Ðåàìáåðèí (ðàçîâàÿ äîçà 400

ìë 1,5% ðàñòâîðà ðåàìáåðèíà, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñî÷åòàíèå ïîëèýëåêòðîëèòíîé ñìåñè

ìåãëóìèíà íàòðèÿ ñóêöèíàòà) íå îêàçûâàë ðåòèíîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ, íî âûçûâàë

ïðîàòåðîãåííûå èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè è îòñðî÷åííîå íà 3 ìåñÿöà óâå-

ëè÷åíèå êîíå÷íîé äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ÖÀÑ. Ìåêñèäîë, îäíîâðåìåí-

íî ÿâëÿþùèéñÿ ïðîèçâîäíûì 3-îêñèïèðèäèíà è ÿíòàðíîé êèñëîòû, ïðåâîñõîäèò èçî-

ëèðîâàííûå ïðîèçâîäíûå 3-îêñèïèðèäèíà (ýìîêñèïèí) è ÿíòàðíîé êèñëîòû (ðåàìáå-

ðèí) ïî âûðàæåííîñòè ðåòèíîïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà, ïîçèòèâíîìó âëèÿíèþ íà ñîñòî-

ÿíèå çðèòåëüíîãî íåðâà è íàñòðîåíèå áîëüíûõ ÏÎÓÃ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîèçâîäíûå 3-îêñèïèðèäèíà è ÿíòàðíîé êèñëîòû, ïåðâè÷íàÿ îò-

êðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà, ðåòèíîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ãëàóêîìà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-

íåííûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðè-

çóåòñÿ ïðîãðåäèåíòíûì òå÷åíèåì è çàíèìàåò ëèäè-

ðóþùóþ ïîçèöèþ â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå èíâà-

ëèäíîñòè â ñâÿçè ñî ñëåïîòîé [6, 7]. Â ïåðâóþ î÷åðåäü

ýòî êàñàåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ôîðìû

ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà — ïåðâè÷íîé îòêðûòî-

óãîëüíîé ãëàóêîìû (ÏÎÓÃ; Í40.1 ïî ÌÊÁ-10) [7]. Ïà-

òîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ

îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, ðàçâèòèå êîòîðîé òðàäèöèîí-

íî ñâÿçûâàþò ñ ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëå-

íèÿ, íàðóøåíèÿìè âíóòðèãëàçíîãî êðîâîòîêà è

àêòèâàöèåé ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ â ñòðóê-

òóðàõ ñåò÷àòêè [7]. Ýòî îáîçíà÷àåò ïåðñïåêòèâó èñ-

ïîëüçîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ), îáëàäàþ-

ùèõ àíòèãèïîêñè÷åñêèì è àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâè-

åì, â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÏÎÓÃ. Ê ÷èñëó òàêèõ ËÑ

îòíîñèòñÿ ìåêñèäîë, êîòîðûé ïðîäåìîíñòðèðîâàë çíà-

÷èìóþ ðåòèíîïðîòåêòîðíóþ àêòèâíîñòü è ñïîñîá-

íîñòü êîððèãèðîâàòü íàðóøåíèÿ çðåíèÿ ïðè ÏÎÓÃ [8].

Ìåêñèäîë ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå îäíîâðåìåííî ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì 3-îêñèïèðèäèíà è ÿíòàðíîé êè-

ñëîòû. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëî-

æèòü, ÷òî èçîëèðîâàííîå ïðîèçâîäíîå 3-îêñèïèðèäè-

íà (ýìîêñèïèí) è ÿíòàðíîé êèñëîòû (ðåàìáåðèí) òàê-

æå ìîãóò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûìè â êîððåêöèè

ãëàóêîìàòîçíîãî ïðîöåññà. Ïðåäñòàâëåííàÿ ñòàòüÿ ïî-

ñâÿùåíà ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ýôôåêòèâíîñòè
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ýìîêñèïèíà, ðåàìáåðèíà è ìåêñèäîëà â êîìïëåêñíîì

ëå÷åíèè ÏÎÓÃ.

ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ïðîâåäåíî êðàòêîñðî÷íîå ïðîñïåêòèâíîå ðàíäîìè-

çèðîâàííîå ïðîñòîå “ñëåïîå” êîíòðîëèðóåìîå èññëå-

äîâàíèå âëèÿíèÿ ýìîêñèïèíà (2-ýòèë-6-ìåòèë-3-îêñè-

ïèðèäèíà ãèäðîõëîðèä), ðåàìáåðèíà (N-(1-äåçîê-

ñè-Â-ãëþöèòîë-1-èë)-N-ìåòèëàììîíèÿ íàòðèÿ ñóêöè-

íàò) è ìåêñèäîëà (2-ýòèë-6-ìåòèë-3-îêñèïèðèäèíà

ñóêöèíàò) íà äèíàìèêó îñòðîòû çðåíèÿ è ðàçìåðîâ ïî-

ëåé çðåíèÿ â ñîïîñòàâëåíèè ñ èçìåíåíèÿìè ïîêàçàòå-

ëåé ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè, ýëåêòðîôèçèîëî-

ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê çðèòåëüíîãî íåðâà è ñîñòîÿ-

íèÿ âíóòðèãëàçíîãî êðîâîòîêà â òå÷åíèå 3,5 ìåñÿöåâ

îò íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ èçó÷åííûõ ËÑ.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ îñíîâûâàëàñü íà ïîëî-

æåíèÿõ Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè, Âñåìèðíîé ìåäè-

öèíñêîé àññîöèàöèè ïîñëåäíåãî ïåðåñìîòðà (Ñåóë,

Êîðåÿ, 2008 ã.) ñ ó÷åòîì ïîÿñíèòåëüíûõ çàïèñîê ê ïà-

ðàãðàôàì 29 (Âàøèíãòîí, 2002 ã.) è 30 (Òîêèî, 2004 ã.).

Íà îñíîâàíèè ïèñüìåííîãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëà-

ñèÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëî îòîáðàíî 128 áîëüíûõ

ÏÎÓÃ I – III ñòàäèé, ïîñòóïèâøèõ â îôòàëüìîëîãè÷å-

ñêîå îòäåëåíèå ×åëÿáèíñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé

áîëüíèöû äëÿ ïëàíîâîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Â

èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå íå ìîëî-

æå 40 è íå ñòàðøå 70 ëåò ñ êîìïåíñèðîâàííûìè (“öå-

ëåâûìè”) ïîêàçàòåëÿìè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü: ÏÎÓÃ òåðìèíàëü-

íîé ñòàäèè, íàëè÷èå èíûõ âèäîâ ãëàóêîìû, âûðàæåí-

íûå ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ ðîãîâèöû, íàëè÷èå àíàìíå-

ñòè÷åñêèõ óêàçàíèé íà óâåèò, îòñëîéêó ñåò÷àòêè, òðîì-

áîç öåíòðàëüíîé àðòåðèè èëè öåíòðàëüíîé âåíû ñåò-

÷àòêè, ìèîïèÿ ñ äëèíîé ïåðåäíåçàäíåé îñè ãëàçà áîëåå

26 ìì, áåðåìåííîñòü, îñòðûå íàðóøåíèÿ êîðîíàðíîãî

è öåðåáðàëüíîãî êðîâîòîêà, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà,

àëêîãîëèçì, îíêîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâà-

íèÿ. Ïîìèìî ÏÎÓÃ ïàöèåíòû, âêëþ÷åííûå â èññëåäî-

âàíèå, ñòðàäàëè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè. Â

èçó÷åííîé ñîâîêóïíîñòè áîëüíûõ íàèáîëåå ÷àñòî

âñòðå÷àëàñü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (48 ñëó÷àåâ),

çíà÷èòåëüíî ðåæå èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (9 ñëó-

÷àåâ), ñàõàðíûé äèàáåò (7 ñëó÷àåâ) è äèñöèðêóëÿòîð-

íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (5 ñëó÷àåâ). Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ

ïàöèåíòû ñòðàäàëè âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé, àó-

òîèììóííûì òèðîèäèòîì, äèôôóçíûì çîáîì, õðîíè-

÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì è õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì.

Ëå÷åíèå ÏÎÓÃ ïðîâîäèëîñü â ñîîòâåòñòâèè ñ äåé-

ñòâóþùèì ôåäåðàëüíûì ñòàíäàðòîì [9]. Â êîíúþíê-

òèâàëüíûé ìåøîê ïîðàæåííîãî ãëàóêîìàòîçíûì ïðî-

öåññîì ãëàçà ïî èíäèâèäóàëüíûì ïîêàçàíèÿì ïðîâî-

äèëè èíñòèëëÿöèè �-àäðåíîáëîêàòîðà (áåòàêñîëîë),

èíãèáèòîðà êàðáîàíãèäðàçû (áðèíçîëàìèä), ñèíòåòè-

÷åñêèõ àíàëîãîâ ïðîñòàãëàíäèíà F2� (òðàâîïðîñò èëè

ëàòàíîïðîñò) è êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà “ôîòèë”

(ïèëîêàðïèíà ãèäðîõëîðèä + òèìîëîëà ìàëåàò). Íàè-

áîëåå ÷àñòî (â 118 ñëó÷àÿõ) ïðîâîäèëè ìîíîòåðàïèþ

ÏÎÓÃ, çíà÷èòåëüíî ðåæå ïðèìåíÿëè êîìáèíàöèþ èç

2 – 3 ïðåïàðàòîâ. 32 áîëüíûõ íå ïîëó÷àëè ôàðìàêîòå-

ðàïèè ÏÎÓÃ â ñâÿçè ñ äîñòèæåíèåì óñòîé÷èâîé êîì-

ïåíñàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ íà ïðåäûäóùèõ

ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. ×àùå âñåãî òàêàÿ êîìïåíñàöèÿ áûëà

äîñòèãíóòà â ðåçóëüòàòå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà

(íåïðîíèêàþùåé ãëóáîêîé ñêëåðýêòîìèè) çà 3 ìåñÿöà

äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ

çàáîëåâàíèé áîëüíûå ïî ïîêàçàíèÿì ïîëó÷àëè èíãè-

áèòîðû ÀÏÔ, �-àäðåíîáëîêàòîðû, àíòàãîíèñòû êàëü-

öèÿ, ñàõàðîñíèæàþùèå ñðåäñòâà äëÿ ïðèåìà âíóòðü,

ïðåïàðàòû èíñóëèíà, ìåðêàçîëèë, èíäàïàìèä. Ñ ïîìî-

ùüþ ðàíäîìèçàöèè ìåòîäîì ïîñëåäîâàòåëüíûõ íîìå-

ðîâ [5] áîëüíûå, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, áûëè

ðàñïðåäåëåíû íà 4 ðàâíîâåëèêèå ãðóïïû.

Áîëüíûì I (êîíòðîëüíîé) ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî

ïðîâîäèëè åæåäíåâíîå âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââå-

äåíèå 400 ìë ðàñòâîðà, ñîñòîÿùåãî èç 10 ìë 4 % KCl è

390 ìë 0,9 % NaCl. Áîëüíûå II ãðóïïû åæåñóòî÷íî ïî-

ëó÷àëè âíóòðèâåííûå êàïåëüíûå èíôóçèè 300 ìã ìåê-

ñèäîëà (ÎÎÎ “Ôàðìàñîôò”, Ìîñêâà) ðàçâåäåííîãî â

400 ìë 0,9 % NaCl. Ïàöèåíòàì III ãðóïïû åæåäíåâíî

ïðîâîäèëè âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå 400 ìë

1,5 % ðàñòâîðà ðåàìáåðèíà ïðåäñòàâëÿþùåãî ñî÷åòà-

íèå ïîëèýëåêòðîëèòíîé ñìåñè ìåãëóìèíà íàòðèÿ ñóê-

öèíàòà (ÍÒÔÔ “Ïîëèñàí”, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Áîëü-

íûì IV ãðóïïû òåì æå ïóòåì åæåäíåâíî ââîäèëè

150 ìã ýìîêñèïèíà (Ìîñêîâñêèé ýíäîêðèííûé çàâîä)

â 400 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl. Äëèòåëüíîñòü

èíôóçèîííîé òåðàïèè âî âñåõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 14

äíåé. Çà äåíü äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ïðîâîäèëè

ïîäðîáíóþ îöåíêó îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ äî-

ïîëíèòåëüíûì èçó÷åíèåì ÏÎÓÃ-àññîöèèðîâàííûõ

àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé. Ïî èñòå÷åíèè äâóõ íåäåëü

èíôóçèîííîé òåðàïèè ïðîâîäèëè ïîâòîðíóþ ðåãèñò-

ðàöèþ èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ. Çàêëþ÷èòåëüíóþ îöåí-

êó ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç 3 ìåñÿöà

ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè.

Èçó÷åíèå îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ

âêëþ÷àëî áèîìèêðîñêîïèþ, îôòàëüìîòîíîìåòðèþ è

òîíîãðàôèþ, ãîíèîñêîïèþ, âèçîìåòðèþ, êèíåòè÷å-

ñêóþ êâàíòèòàòèâíóþ ïåðèìåòðèþ, ñòàòè÷åñêóþ êîì-

ïüþòåðíóþ ïåðèìåòðèþ, îïðåäåëåíèå ïîðîãà ýëåêòðè-

÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ÏÝ×) è ëàáèëüíîñòè (ÝË)

çðèòåëüíîãî íåðâà, îôòàëüìîñêîïèþ ñ ôîòîãðàôèðî-

âàíèåì ãëàçíîãî äíà è äîïïëåðîãðàôè÷åñêóþ îöåíêó

êðîâîòîêà ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà. Íàëè÷èå è

òÿæåñòü ÏÎÓÃ-àññîöèèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ñèì-

ïòîìàòèêè èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè

îïðîñíèêà PHQ-9 [3]. Ó÷èòûâàÿ èçâåñòíîå çíà÷åíèå

àòåðîãåííûõ äèñëèïèäåìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ïðî-

ãðåññèðîâàíèè ÏÎÓÃ [7], ïðîâîäèëè äîïîëíèòåëüíîå

èçó÷åíèå ëèïèäåìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Î ñîñòîÿíèè

ëèïèäíîãî îáìåíà ñóäèëè ïî îáùåìó ñîäåðæàíèþ õî-

ëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, à òàê-
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æå ïî ïîêàçàòåëÿì ëèïîïðîòåèíîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ

õîëåñòåðèíà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç âûïîëíåí ñ èñïîëüçîâàíèåì

ïàêåòîâ ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 6.0 è SPSS

13.0. Íåðàâíîìåðíîå òå÷åíèå äâóñòîðîííåé ÏÎÓÃ [7]

îáóñëîâèëî ôîðìèðîâàíèÿ âûáîðîê äëÿ ñòàòèñòè÷å-

ñêîé îáðàáîòêè ïîêàçàòåëåé îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ñòà-

òóñà íå ïî êîëè÷åñòâó ïàöèåíòîâ, à ïî ÷èñëó îáñëåäî-

âàííûõ ãëàç, ñîõðàíÿâøèõ çðèòåëüíóþ ôóíêöèþ. Äàí-

íûé ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòûì â îôòàëüìîëîãè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Äëÿ îñòàëüíûõ ïàðàìåòðîâ

îáúåì âûáîðêè îïðåäåëÿëñÿ ÷èñëîì îáñëåäîâàííûõ

áîëüíûõ. Êà÷åñòâåííûå (íîìèíàëüíûå) ïîêàçàòåëè,

õàðàêòåðèçóþùèå ñôîðìèðîâàííûå ãðóïïû íà íà÷àëü-

íîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ, âûðàæàëè àáñîëþòíûì ÷èñ-

ëîì ñëó÷àåâ âñòðå÷àåìîñòè èçó÷àåìûõ ïðèçíàêîâ. Êî-

ëè÷åñòâåííûå (èíòåðâàëüíûå) è ïîðÿäêîâûå (îðäè-

íàëüíûå) ïîêàçàòåëè îáðàáîòàíû ìåòîäàìè äåñêðèï-

òèâíîé ñòàòèñòèêè è ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåé

àðèôìåòè÷åñêîé è å¸ ñòàíäàðòíîé îøèáêè (M � m ).

Äëÿ îöåíêè èñõîäíîé ñîïîñòàâèìîñòè ñôîðìèðîâàí-

íûõ ãðóïï ïðèìåíÿëè êðèòåðèé ìíîæåñòâåííûõ ñðàâ-

íåíèé Êðàñêåëëà-Óîëëèñà. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ íåîä-

íîðîäíîñòè ãðóïï õàðàêòåð ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé

óòî÷íÿëè ñ ïîìîùüþ U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè (äëÿ

èíòåðâàëüíûõ è îðäèíàëüíûõ äàííûõ) èëè òî÷íîãî

êðèòåðèÿ Ôèøåðà (äëÿ íîìèíàëüíûõ äàííûõ). Àíàëèç

äèíàìèêè èíòåðâàëüíûõ è íîìèíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â

êàæäîé ãðóïïå ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàðíîãî êðèòå-

ðèÿ Âèëêîêñîíà, ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ ñóæäåíèÿ î

çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé â ñâÿçàííûõ âûáîðêàõ. Î äîñòî-

âåðíîñòè ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ÷åðåç 14 äíåé è

3,5 ìåñ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñóäèëè ïî U-êðèòåðèþ Ìàí-

íà-Óèòíè. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ îøèáîê

I-ãî ðîäà [5] ðåçóëüòàòû òåðàïèè ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè

òîëüêî ïðè ïàðàëëåëüíîì âûÿâëåíèè îäíîíàïðàâëåí-

íûõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñ èñõîäíûì óðîâíåì â

ãðóïïàõ, ãäå ïðèìåíÿëè èçó÷åííûå ËÑ è ñ êîíå÷íûìè

ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Èçó÷åíèå âçàèìî-

ñâÿçåé ïðîâîäèëè ïóòåì ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòîâ êîð-

ðåëÿöèè ïî Ñïèðìåíó (r
s

). Ïðîâåðêó ñòàòèñòè÷åñêèõ

ãèïîòåç âûïîëíÿëè ïðè êðèòè÷åñêîì óðîâíå çíà÷èìî-

ñòè p = 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ó âñåõ áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, ãëàó-

êîìàòîçíûé ïðîöåññ îõâàòûâàë îáà ãëàçà è çà÷àñòóþ

õàðàêòåðèçîâàëñÿ íåðàâíîìåðíûì òå÷åíèåì. Ó 21 ïà-

öèåíòà íà îäíîì èç ãëàç áûëà âûÿâëåíà ÏÎÓÃ IV (òåð-

ìèíàëüíîé) ñòàäèè, ñâÿçàííîé ñ ïîëíîé óòðàòîé çðå-

íèÿ. Â òàêîé ñèòóàöèè ïðîâîäèëè äèíàìè÷åñêîå îá-

ñëåäîâàíèå òîëüêî êîíòðàëàòåðàëüíîãî ãëàçà ñ ÏÎÓÃ

I-III ñòàäèé. Â îáùåé ñëîæíîñòè áûëî îáñëåäîâàíî

234 ãëàçà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü ÏÎÓÃ II

ñòàäèè (172; 73,5 %). III ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ âñòðå÷à-

ëàñü çíà÷èòåëüíî ðåæå (43; 18,4 %). I ñòàäèÿ ÏÎÓÃ

áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ëèøü â 19 ñëó÷àÿõ (8,1 %).

Àíàëèç èñõîäíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðî-

äåìîíñòðèðîâàë ñîîòâåòñòâèå òîíîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-

çàòåëåé âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ “öåëåâîìó” óðîâíþ

íà ôîíå áîëåå ÷åì 1,5-êðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ êîýôôèöè-

åíòà Áåêêåðà è ñóùåñòâåííîãî óìåíüøåíèÿ ìèíóòíîé

ñêîðîñòè îáðàçîâàíèÿ âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. Ñðåä-

íèå âåëè÷èíû “èñòèííîãî âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ” è

êîýôôèöèåíò “ëåãêîñòè îòòîêà” ïðèáëèæàëèñü ê íèæ-

íåé ãðàíèöå íîðìû [6]. Â öåëîì, ïîëó÷åííûå äàííûå

èëëþñòðèðóþò ýôôåêòèâíîñòü ïðåäøåñòâóþùèõ ýòà-

ïîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÏÎÓÃ. Âìåñòå ñ òåì êðîâî-

òîê â àðòåðèÿõ ãëàçíîãî ÿáëîêà è îðáèòû îáñëåäîâàí-

íûõ ïàöèåíòîâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñóùåñòâåííûì çà-

ìåäëåíèåì (òàáëèöà). Ýòî êàñàëîñü âñåõ ïàðàìåòðîâ

êðîâîòîêà â ãëàçíîé àðòåðèè (ÃÀ), áîëüøèíñòâà ãåìî-

äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çàäíåé êîðîòêîé öèëèàð-

íîé àðòåðèè (ÇÊÖÀ), à òàêæå ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè-

÷åñêîé (V
max

) è êîíå÷íîé äèàñòîëè÷åñêîé (V
min

) ñêîðî-

ñòåé êðîâîòîêà â öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè

(ÖÀÑ). Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåí-

íîå óìåíüøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ, ñóæåíèå ïîëåé çðå-

íèÿ, óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ñëåïîãî ïÿòíà è â ðÿäå ñëó-

÷àåâ åãî “ïðîðûâ íà ïåðèôåðèþ”. Çíà÷åíèÿ ÏÝ× è ÝË

çðèòåëüíîãî íåðâà ñóùåñòâåííî îòêëîíÿëèñü îò ãðà-

íèö äèàïàçîíà íîðìû [10]. Óñòàíîâëåííûå ôàêòû ñî-

îòâåòñòâóþò ïðåäñòàâëåíèÿì î ïðîãðåññèðîâàíèè íåé-

ðîäèñòðîôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãàíãëèîçíûõ êëåòîê

ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà ïðè ÏÎÓÃ äàæå íà ôîíå

êîìïåíñàöèè ðàññòðîéñòâ âíóòðèãëàçíîé ãèäðîäèíà-

ìèêè. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿçàíî ñ ñîïóòñòâóþùèìè

ðàññòðîéñòâàìè âíóòðèãëàçíîãî êðîâîòîêà. Î òàêîé

âîçìîæíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò êîððåëÿöèîííûé àíà-

ëèç, ïðîâåäåííûé íà èíòåãðàëüíîé ñîâîêóïíîñòè

áîëüíûõ, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå. Óñòàíîâëåíî,

÷òî âåðòèêàëüíûé ðàçìåð ñëåïîãî ïÿòíà íàðàñòàåò ïî

ìåðå ñíèæåíèÿ V
max

è V
min

â ÇÊÖÀ (r
s

= – 0,271;

p < 0,001 è r
s

= – 0,217; p = 0,007 ñîîòâåòñòâåííî). Çíà-

÷åíèÿ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ òÿæåñòè àôôåêòèâ-

íûõ íàðóøåíèé ñîîòâåòñòâîâàëè ìèíèìàëüíîé âûðà-

æåííîñòè ñèìïòîìîâ äåïðåññèè [3]. Âìåñòå ñ òåì êîð-

ðåëÿöèîííûé àíàëèç ïðîäåìîíñòðèðîâàë îáðàòíóþ çà-

âèñèìîñòü ñâÿçàííûõ ñ äåïðåññèåé ôóíêöèîíàëüíûõ

îãðàíè÷åíèé îò ïîêàçàòåëåé V
max

â ÃÀ è ñðåäíåé ñêî-

ðîñòè (V
med

) êðîâîòîêà â ÇÊÖÀ (r
s

= – 0,199; p = 0,038

è r
s

= – 0,222; p = 0,02 ñîîòâåòñòâåííî).

Ñôîðìèðîâàííûå ãðóïïû ïàöèåíòîâ áûëè îäíîðîä-

íûìè ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé àíàìíåçà ÏÎÓÃ è

îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, õàðàêòåðó ñîïóòñòâóþ-

ùèõ çàáîëåâàíèé, áàçèñíîé ôàðìàêîòåðàïèè ÏÎÓÃ è

ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, âîçðàñòó è ïîëîâîìó ñî-

ñòàâó ( p = 0,052 – 0,99). Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëà äëè-

òåëüíîñòü ÏÎÓÃ, êîòîðàÿ îêàçàëàñü íàèìåíüøåé â

ãðóïïå “ýìîêñèïèí”. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãðóïïàõ

“ìåêñèäîë” è “ðåàìáåðèí” (ñîîòâåòñòâåííî,

3,15 � 0,43; 3,44 � 0,51 è 2,07 � 0,26 ãîäà) çíà÷èìî ïðå-

âûøàëè ñîîòâåòñòâóþùóþ âåëè÷èíó â ãðóïïå “ýìîê-

22 È. À. Âîë÷åãîðñêèé è äð.
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%��&��� ����"��)�# L.��������)��� � &������4 ������# �� )������' �����0������������� ����'�� $��0�# K�G� ,� � � /

Ïîêàçàòåëü

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n = 58 ãëàç) Ìåêñèäîë (n = 59 ãëàç) Ðåàìáåðèí (n = 52 ãëàçà) Ýìîêñèïèí (n = 59 ãëàç)

äî ëå÷åíèÿ

ïîñëå

ëå÷åíèÿ

÷åðåç

3 ìåñÿöà

äî

ëå÷åíèÿ

ïîñëå

ëå÷åíèÿ

÷åðåç

3 ìåñÿöà

äî

ëå÷åíèÿ

ïîñëå

ëå÷åíèÿ

÷åðåç

3 ìåñÿöà

äî

ëå÷åíèÿ

ïîñëå

ëå÷åíèÿ

÷åðåç

3 ìåñÿöà

Äàííûå âèçîìåòðèè

Ñðåäíÿÿ

îñòðîòà

çðåíèÿ

áåç êîð-

ðåêöèè

0,61 �

0,05

0,61 �

0,05

0,54 �

0,40*

0,51 �

0,05

0,58 �

0,05

0,50 �

0,05

0,51 �

0,05

0,52 �

0,06

0,47 �

0,05

0,55 �

0,05

0,57 �

0,05

0,52 �

0,05

Ñðåäíÿÿ

îñòðîòà

çðåíèÿ ñ

êîððåê-

öèåé

0,82 �

0,04

0,85 ±

0,03*

0,83 �

0,29

0,86 �

0,03

0,87 �

0,03

0,87 �

0,03

0,80 �

0,04

0,8 �

0,05

0,81 �

0,04

0,85 �

0,03

0,88 �

0,03

0,86 �

0,03

Äàííûå ïåðèìåòðèè

Ñóììàð-

íîå ïîëå

(îáúåêò

1 ìì

2

),

ãðàä.

518,95 �

24,08

530,69 �

24,63

497,16 �

198,84

553,80 �

19,77

568,9 �

21,35

560,69 �

22,27

512,54 �

23,77

523,08 �

22,99

494,04 �

28,62

543,35 �

24,85

563,22 �

20,68

574,41 �

19,36

Ñóììàð-

íîå ïîëå

(îáúåêò

16 ìì

2

),

ãðàä.

640,05 �

18,55

654,03 �

17,29

633,24 �

147,63

664,83 �

15,34

682,9 �

17,4**

672 �

17,44

633,75 �

20,10

647,31 �

18,19

637,79 �

19,05

681,51 �

14,41

684,37 �

11,65

681,92 �

13,42

Ìàêñèìà-

ëüíîå

ñóæåíèå

(îáúåêò

1 ìì

2

),

ãðàä.

33,53 �

1,84

32,16 �

2,05

34,33 �

16,48

32,14 �

2,09

29,25 �

2,13

31,19 �

2,16

34,08 �

2,50

33,44 �

2,34

34,98 �

2,57

29,07 �

2,21

28,31 �

2,24

28,36 �

1,86

Ìàêñèìà-

ëüíîå

ñóæåíèå

(îáúåêò

16 ìì

2

),

ãðàä.

23,78 �

1,97

23,66 �

2,14

25,02 �

17,77

19,07 �

1,73

17,42 �

2,19

18,14 �

2,16

23,00 �

2,38

23,08 �

2,32

24,71 �

2,21

19,05 �

2,25

18,31 �

1,93

17,95 �

1,84

Ïîðîãîâàÿ

âåëè÷è-

íà ñâå-

òî÷óâñò-

âèòåëü-

íîñòè

ìàêóëÿð-

íîé îá-

ëàñòè,

äÁ

28,98 �

0,92

30,79 �

0,71*

28,74 �

7,96

30,90 �

0,87

31,64 �

0,85

30,71 �

0,88

30,60 �

0,71

31,13 �

0,92

30,65 �

0,94

31,58 �

0,62

32,00 �

0,60

32,05 �

0,67

Ñóììàðíàÿ

ñâåòî-

÷óâñòâè-

òåëü-

íîñòü

ñåò÷àò-

êè, äÁ

1502,90 �

82,56

1582,6 �

85,8*

1572,8 �

654,3*

1631,49 �

75,52

1696,66 �

75,92

1631,71 �

78,81

1543,64 �

88,75

1631,71 �

85,47

1638,90 �

89,69

1677,98 �

68,21

1740,39 �

68,89

1729,02 �

70,34

Ìèíèìà-

ëüíàÿ

ñâåòî-

÷óâñòâè-

òåëü-

íîñòü

ñåò÷àò-

êè, äÁ

9,10 � 1,11 11,36 �

1,08*

11,19 �

8,07*

11,90 �

1,16

13,19 �

1,29

11,41 �

1,21

9,15 �

1,17

10,23 �

1,24

9,73 �

1,29

11,27 �

1,21

12,63 �

1,09

12,29 �

1,09

Ãîðèçîíòà-

ëüíûé

ðàçìåð

ñëåïîãî

ïÿòíà,

ãðàä.

10,41 �

0,37

10,08 �

0,42

9,15 �

2,7*

9,69 �

0,39

8,64 �

0,49

8,15 �

0,46

9,17 �

0,48

9,19 �

0,35

9,37 �

0,36

9,87 �

0,46

8,89 �

0,47**

8,56 �

0,36



ñèïèí” (1,92 � 0,24 ãîäà; p < 0,05 âî âñåõ ñëó÷àÿõ).

Äàííàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçîâàëàñü òàêæå íàèáîëüøèìè

ïîêàçàòåëÿìè èñõîäíîé âåëè÷èíû ñóììàðíîãî ïîëÿ

çðåíèÿ (îáúåêò 16 ìì

2

) è V
min

â àðòåðèÿõ ãëàçíîãî ÿá-

ëîêà è îðáèòû (òàáëèöà). V
max

è V
med

â ÇÊÖÀ îêàçàëèñü

íàèáîëüøèìè ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû “ìåêñèäîë”. Èñõîä-

íûå ðàçëè÷èÿ ïîäîáíîãî ðîäà äîïóñêàþòñÿ â êîíòðî-

ëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ ËÑ ïðè óñëîâèè ñîïîñòàâè-

ìîñòè ãðóïï ïî áîëüøèíñòâó êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ

ïîêàçàòåëåé [5].

×åðåç 2 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ

êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëî îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå

óëó÷øåíèå îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ýòî ïðîÿâè-

ëîñü çíà÷èìûì óìåíüøåíèåì âåðòèêàëüíîãî ðàçìåðà

ñëåïîãî ïÿòíà ñ ïàðàëëåëüíûì íàðàñòàíèåì ñâåòî÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè è îñòðîòû çðåíèÿ ñ ìàêñè-

ìàëüíîé êîððåêöèåé (òàáëèöà). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,

÷òî óìåíüøåíèå âåðòèêàëüíîãî ðàçìåðà ñëåïîãî ïÿòíà,

à òàêæå ïðèðîñò ìèíèìàëüíîé è ñóììàðíîé ñâåòî÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè ñåò÷àòêè îòíîñèòåëüíî èñõîäíûõ çíà-

÷åíèé ñîõðàíÿëèñü ÷åðåç 3,5 ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷å-

íèÿ. Êðîìå òîãî, íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâà-

íèÿ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ãîðèçîí-

òàëüíûõ ðàçìåðîâ ñëåïîãî ïÿòíà. Â öåëîì,

ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíî-

ñòè áàçèñíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿëîñü â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûì ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ ÏÎÓÃ

[9]. Ê ñîæàëåíèþ, äàæå íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó

24 È. À. Âîë÷åãîðñêèé è äð.

Ïîêàçàòåëü

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n = 58 ãëàç) Ìåêñèäîë (n = 59 ãëàç) Ðåàìáåðèí (n = 52 ãëàçà) Ýìîêñèïèí (n = 59 ãëàç)

äî ëå÷åíèÿ

ïîñëå

ëå÷åíèÿ

÷åðåç

3 ìåñÿöà

äî

ëå÷åíèÿ

ïîñëå

ëå÷åíèÿ

÷åðåç

3 ìåñÿöà

äî

ëå÷åíèÿ

ïîñëå

ëå÷åíèÿ

÷åðåç

3 ìåñÿöà

äî

ëå÷åíèÿ

ïîñëå

ëå÷åíèÿ

÷åðåç

3 ìåñÿöà

Âåðòèêàëü-

íûé ðàç-

ìåð ñëå-

ïîãî

ïÿòíà,

ãðàä.

9,73 �

0,52

8,53 �

0,5*

8,7 �

3,47*

7,45 �

0,43

7,24 �

0,53

7,17 �

0,48

8,17 �

0,68

7,94 �

0,5

8,34 �

0,52

8,93 �

0,46

8,2 �

0,46

7,87 �

0,59

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà

ÏÝ×, ìÀ 234,74 �

19,75

208,86 �

18,11

222,83 �

153,04

184,40 �

13,74

163,5 �

12,98**

173,02 �

17,81

223,10 �

19,79

167,00 �

13,70

183,26 �

15,63

118,12 �

15,73

163,33 �

15,00

157,19 �

11,13

ÝË, Ãö 39,28 �

3,26

34,41 �

1,54*

37,62 �

9,32

36,79 �

1,61

37,26 �

1,60

35,91 �

1,15

38,28 �

2,74

35,71 �

1,99

35,52 �

1,52

38,71 �

3,50

34,67 �

1,69

35,21 �

1,41

Êðîâîòîê â àðòåðèÿõ îðáèòû è ãëàçíîãî ÿáëîêà

ÃÀ V
max

,

ñì/ñ

25,63 �

0,79

25,79 �

0,79

26,08 �

4,89

26,95 �

0,78

28,87 �

1,00

28,21 �

0,64

26,75 �

0,75

28,09 �

0,82

26,81 �

0,70

26,10 �

0,79

27,77 �

0,79

27,34 �

0,61

ÃÀ V
med

,

ñì/ñ

13,66 �

0,61

14,67 �

0,62

14,31 �

3,36

15,06 �

0,62

15,80 �

0,64

16,00 �

0,58

13,98 �

0,69

14,79 �

0,83

14,41 �

0,68

12,48 �

0,84

13,07 �

0,74

13,76 �

0,69

ÃÀ V
min

,

ñì/ñ

7,15 �

0,42

7,16 �

0,43

6,78 �

2,60

7,50 �

0,52

7,74 �

0,52

8,25 �

0,49

7,74 �

0,53

8,17 �

0,62

8,23 �

0,63

9,35 �

0,53

10,01 �

0,73

9,09 �

0,63

ÃÀ RI 0,72 �

0,01

0,72 �

0,01

0,74 �

0,08*

0,73 �

0,01

0,73 �

0,01

0,71 �

0,01

0,73 �

0,01

0,73 �

0,02

0,73 �

0,01

0,72 �

0,02

0,73 �

0,01

0,73 �

0,01

ÖÀÑ V
max

,

ñì/ñ

13,11 �

0,46

13,76 �

0,44

13,58 �

2,33

13,34 �

0,45

13,80 �

0,44

15,31 �

0,34**

12,89 �

0,42

13,10 �

0,40

13,73 �

0,3

13,40 �

0,36

14,16 �

0,45

14,40 �

0,44

ÖÀÑ V
med

,

ñì/ñ

7,78 �

0,32

8,35 �

0,25

8,06 �

1,69

7,71 �

0,30

8,32 �

0,33

9,36 �

0,23**

7,27 �

0,31

7,33 �

0,32

8,19 �

0,27

6,69 �

0,41

7,33 �

0,40

7,57 �

0,39

ÖÀÑ V
min

,

ñì/ñ

3,69 �

0,19

3,78 �

0,17

3,46 �

1,02

4,09 �

0,50

4,05 �

0,27

4,35 �

0,20**

3,75 �

0,30

3,89 �

0,28

4,11 �

0,22**

5,08 �

0,32

5,31 �

0,44

4,70 �

0,27**

ÖÀÑ RI 0,73 �

0,01

0,73 �

0,01

0,75 �

0,07

0,73 �

0,01

0,71 �

0,01

0,72 �

0,01

0,74 �

0,01

0,73 �

0,01

0,72 �

0,01

0,73 �

0,01

0,72 �

0,01

0,72 �

0,01**

ÇÊÖÀV
max

,

ñì/ñ

8,31 �

0,27

7,96 �

0,18

9,74 �

12,62

9,79 �

0,35

9,09 �

0,27

8,55 �

0,23

8,06 �

0,26

8,75 �

0,38

8,29 �

0,22

8,12 �

0,25

8,54 �

0,34

8,32 �

0,27

ÇÊÖÀV
med

,

ñì/ñ

5,34 �

0,18

5,29 �

0,15

5,40 �

1,03

7,01 �

0,88

5,67 �

0,18

5,36 �

0,17

5,17 �

0,18

5,43 �

0,26

5,34 �

0,17

4,46 �

0,26

4,79 �

0,28

4,81 �

0,22

ÇÊÖÀV
min

,

ñì/ñ

2,69 �

0,16

2,53 �

0,09

2,64 �

0,78

3,10 �

0,21

2,91 �

0,16

3,07 �

0,14

2,64 �

0,13

3,26 �

0,22

2,70 �

0,14

3,51 �

0,20

3,34 �

0,24

3,37 �

0,19

ÇÊÖÀRI 0,69 �

0,01

0,68 �

0,01

0,67 �

0,07

0,69 �

0,01

0,69 �

0,01

0,67 �

0,01

0,69 �

0,01

0,67 �

0,01

0,70 �

0,01

0,68 �

0,01

0,68 �

0,01

0,69 �

0,01

Ïðèìå÷àíèÿ.

1. Ãðóïïû íå îòëè÷àëèñü ïî èñõîäíûì âåëè÷èíàì áîëüøèíñòâà èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ( p = 0,06 – 0,95; êðèòåðèé Êðàñêåëëà-Óîëëèñà), èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè ñóììàðíîå

ïîëå (îáúåêò 16 ìì

2

), âåðòèêàëüíûé ðàçìåð ñëåïîãî ïÿòíà, V
min

â ÃÀ, V
min

â ÖÀÑ, V
min

â ÇÊÖÀ, V
med

â ÇÊÖÀ è V
max

â ÇÊÖÀ ( p = 0,047 – < 0,001 ïî êðèòåðèþ

Êðàñêåëëà-Óîëëèñà); ðàñøèôðîâêè àááðåâèàòóð ñêîðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê êðîâîòîêà ïðåäñòàâëåíû â òåêñòå ñòàòüè.

2. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ïàðàìåòðû, ïî êîòîðûì áûëè óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.

3.* — Ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p < 0,05; ïàðíûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà).

4.** — Îäíîíàïðàâëåííûå äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ èñõîäíûìè âåëè÷èíàìè â ãðóïïàõ àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè (p < 0,05; ïàðíûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà) è ñ êîíå÷íûìè

ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p < 0,05; U-êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè).

5. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ èç ãðóïïû “ðåàìáåðèí” âûáûëî 3 ïàöèåíòà, ÷òî ïðèâåëî ê ñîêðàùåíèþ âûáîðêè â ýòîé ãðóïïå ñ 32 äî 29.

�
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áîëüíûõ I (êîíòðîëüíîé) ãðóïïû ÷åðåç 2 íåäåëè îò íà-

÷àëà ëå÷åíèÿ óìåíüøàëàñü ÝË çðèòåëüíîãî íåðâà, à ê

êîíöó èññëåäîâàíèÿ äîñòîâåðíî íàðàñòàë èíäåêñ ðåçè-

ñòåíòíîñòè (RI) ÃÀ ñ ñîïóòñòâóþùèì ñíèæåíèåì îñò-

ðîòû çðåíèÿ áåç êîððåêöèè. Îäíîâðåìåííî îòìå÷àëîñü

çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå õîëåñòåðèíåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïðåäòåðàïåâòè÷åñêèì óðîâíåì (5,42 � 0,18 ììîëü/ë

ïðîòèâ 4,94 � 0,16 ììîëü/ë; p = 0,002). Íå èñêëþ÷åíî,

÷òî àòåðîãåííàÿ íàïðàâëåííîñòü èçìåíåíèé õîëåñòå-

ðèíåìèè èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê íàðàñòàíèþ ñî-

ïðîòèâëåíèÿ êðîâîòîêó â ÃÀ è çà ñ÷åò ýòîãî îãðàíè÷è-

âàåò òåðàïåâòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòíîãî

ëå÷åíèÿ.

Âêëþ÷åíèå âíóòðèâåííîãî êóðñîâîãî ââåäåíèÿ

ýìîêñèïèíà â ñõåìó êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÏÎÓÃ íå

îêàçàëî íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà äèíàìèêó ïîäàâëÿþùåãî

áîëüøèíñòâà èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé (òàáëèöà). Îäíà-

êî ÷åðåç 14 äíåé îò íà÷àëà èíôóçèîííîãî ïðèìåíåíèÿ

ýìîêñèïèíà áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå

ãîðèçîíòàëüíîãî ðàçìåðà ñëåïîãî ïÿòíà êàê ïî ñðàâíå-

íèþ ñ èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè, òàê è îòíîñèòåëüíî êî-

íå÷íûõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äàííîå ïðî-

ÿâëåíèå ðåòèíîïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà ýìîêñèïèíà

íîñèëî òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð è íèâåëèðîâàëîñü ÷å-

ðåç 3 ìåñ ïîñëå çàâåðøåíèÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè.

Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì V
min

â ÖÀÑ ÷å-

ðåç 3,5 ìåñ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ýìîêñèïèíîì. Íå èñ-

êëþ÷åíî, ÷òî ãèïîïåðôóçèÿ ñåò÷àòêè ïîä äåéñòâèåì

ýòîãî ïðîèçâîäíîãî 3-îêñèïèðèäèíà îáóñëîâëåíà ïî-

òåíöèðîâàíèåì ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ âàçîäè-

ëàòàöèè [4]. Òàêàÿ âîçìîæíîñòü èëëþñòðèðóåòñÿ çíà-

÷èìûì ñíèæåíèåì èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè (RI) ÖÀÑ

íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ (òàáëèöà).

Êóðñîâîå ïðèìåíåíèå ðåàìáåðèíà íå ïðèâåëî ê ïî-

çèòèâíûì èçìåíåíèÿì ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ÏÎÓÃ, íî

÷åðåç 2 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ âûçâàëî äîñòîâåðíîå

íàðàñòàíèå õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ î÷åíü íèçêîé

ïëîòíîñòè (1,44 � 0,09 ììîëü/ë ïðîòèâ èñõîäíûõ

1,24 � 0,09 ììîëü/ë â ãðóïïå “ðåàìáåðèí” è êîíå÷íûõ

1,16 � 0,11 ììîëü/ë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; p < 0,05 â

îáîèõ ñëó÷àÿõ) è êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè

(3,94 � 0,15 ïðîòèâ èñõîäíîãî 3,51 � 0,2 â ãðóïïå “ðå-

àìáåðèí” è êîíå÷íûõ 3,45 � 0,18 â êîíòðîëüíîé ãðóï-

ïå; p < 0,05 â îáîèõ ñëó÷àÿõ). Ýòî ñîîòâåòñòâóåò ðàíåå

îïóáëèêîâàííûì äàííûì î ïðîàòåðîãåííîì ýôôåêòå

14-äíåâíîãî ââåäåíèÿ ðåàìáåðèíà [1]. ×åðåç 3 ìåñ ïî-

ñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà èíôóçèé ðåàìáåðèíà ó áîëüíûõ

ÏÎÓÃ îòìå÷àëîñü çíà÷èìîå íàðàñòàíèå V
min

â ÖÀÑ.

Âåðîÿòíî, îòñðî÷åííîå óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòå-

ëÿ îòðàæàåò óâåëè÷åíèå ðèãèäíîñòè ñòåíîê ÖÀÑ çà

ñ÷åò å¸ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ â ñâÿçè ñ

ïðîàòåðîãåííûìè èçìåíåíèÿìè ëèïèäíîãî ñïåêòðà

êðîâè.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì èç òðåõ èçó÷åííûõ ËÑ îêà-

çàëñÿ ìåêñèäîë, îäíîâðåìåííî ÿâëÿþùèéñÿ ïðîèçâîä-

íûì 3-îêñèïèðèäèíà è ÿíòàðíîé êèñëîòû. Êóðñîâîå

ïðèìåíåíèå ìåêñèäîëà ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ ïðèâåëî ê

çíà÷èìîìó íàðàñòàíèþ ñóììàðíîãî ïîëÿ çðåíèÿ ïðè

èñïîëüçîâàíèè òåñòîâîãî îáúåêòà ïëîùàäüþ 16 ìì

2

è

ñóùåñòâåííî ñíèçèëî ÏÝ× çðèòåëüíîãî íåðâà ÷åðåç 2

íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ (òàáëèöà). Êðîìå òîãî, ìåê-

ñèäîë îêàçàëñÿ åäèíñòâåííûì èç èçó÷åííûõ ËÑ ñïî-

ñîáíûì êîððèãèðîâàòü ÏÎÓÃ-àññîöèèðîâàííóþ äå-

ïðåññèâíóþ ñèìïòîìàòèêó. Ýòî ïðîÿâèëîñü äîñòîâåð-

íûì óìåíüøåíèåì “ãèïîòèìèè” ÷åðåç 14 äíåé îò íà÷à-

ëà êóðñîâîãî ââåäåíèÿ ìåêñèäîëà (0,13 � 0,1 áàëëîâ

ïðîòèâ èñõîäíûõ 0,34 � 0,14 áàëëîâ â ãðóïïå “ìåêñè-

äîë” è êîíå÷íûõ 0,34 � 0,12 áàëëîâ â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå; p < 0,05 â îáîèõ ñëó÷àÿõ). Îòìå÷åííûå ïîçè-

òèâíûå ýôôåêòû ìåêñèäîëà, òàêæå êàê ïðè èñïîëüçî-

âàíèè ýìîêñèïèíà, íîñèëè òðàíçèòîðíûé õàðàêòåð è

íèâåëèðîâàëèñü ÷åðåç 3 ìåñ ïî îêîí÷àíèè òåðàïèè. Íà

çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìåêñèäîë, ïîäîá-

íî ðåàìáåðèíó, óâåëè÷èâàë ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ÖÀÑ

(òàáëèöà). Ïðè ýòîì, â îòëè÷èå îò ðåàìáåðèíà, ìåêñè-

äîë íå âûçûâàë ïðîàòåðîãåííûõ èçìåíåíèé ëèïèäî-

ãðàììû. Íè îäíî èç èçó÷åííûõ ËÑ íå ïîâëèÿëî íà äè-

íàìèêó ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé îñòðîòû çðåíèÿ áîëüíûõ

ÏÎÓÃ.

Â öåëîì ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ

ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ðåòèíîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå

êóðñîâîãî âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ýìîêñèïèíà è ìåê-

ñèäîëà áîëüíûì ÏÎÓÃ. Ïî-âèäèìîìó, äàííûé ýôôåêò

ïðîèçâîäíûõ 3-îêñèïèðèäèíà íå ñâÿçàí ñ èõ âëèÿíèåì

íà êðîâîîáðàùåíèå ñåò÷àòêè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò

àñèíõðîííîñòü ðåòèíîïðîòåêòîðíîãî äåéñòâèÿ è îò-

ñðî÷åííûõ èçìåíåíèé êðîâîòîêà â ÖÀÑ ïîñëå ââåäå-

íèÿ ýìîêñèïèíà è ìåêñèäîëà (òàáëèöà). Êðîìå òîãî,

îòìå÷åíà ïðîòèâîïîëîæíàÿ íàïðàâëåííîñòü èçìåíå-

íèé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ÖÀÑ ïîä äåéñòâèåì ýòèõ

ËÑ. Ñòîèò äîáàâèòü, ÷òî ðåàìáåðèí òàê æå êàê ìåêñè-

äîë, óñêîðÿâøèé êðîâîòîê â ÖÀÑ, íå îêàçàë ïîçèòèâ-

íîãî âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî

íåðâà. Íè îäíî èç èçó÷åííûõ ËÑ íå âûçâàëî ïîçèòèâ-

íîé äèíàìèêè ëèïèäåìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Èåðàðõèÿ

èçó÷åííûõ ïðîèçâîäíûõ 3-îêñèïèðèäèíà è ÿíòàðíîé

êèñëîòû ïî ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ÏÎÓÃ

ñîâïàäàåò ñ èõ ðàñïðåäåëåíèåì ïî âûðàæåííîñòè àí-

òèãèïîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ [2]. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàñ-

ñìàòðèâàòü àíòèãèïîêñè÷åñêîå äåéñòâèå îòå÷åñòâåí-

íûõ ïðîèçâîäíûõ 3-îêñèïèðèäèíà è ÿíòàðíîé êèñëî-

òû â êà÷åñòâå îñíîâû èõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà â

êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÏÎÓÃ. Î ñïðàâåäëèâîñòè äàííî-

ãî ïîëîæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò íàèáîëüøàÿ êîððåêöèÿ

îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðè ëå÷åíèè ìåêñèäî-

ëîì. Äàííîå ËÑ ïðåâîñõîäèò ýìîêñèïèí è ðåàìáåðèí

êàê ïî àíòèãèïîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè [2], òàê è ïî

ñïîñîáíîñòè êîððèãèðîâàòü ñóæåíèå ïîëåé çðåíèÿ, ïî-

íèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà è ñî-

ïóòñòâóþùåå ðàçâèòèå ãèïîòèìèè ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ.
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ÂÛÂÎÄÛ

1. Äâóõíåäåëüíîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ïðîèçâîä-

íûõ 3-îêñèïèðèäèíà (ýìîêñèïèí è ìåêñèäîë) â ðàìêàõ

êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé îòêðûòîóãîëüíîé

ãëàóêîìû (ÏÎÓÃ) îêàçûâàåò ðåòèíîïðîòåêòîðíîå äåé-

ñòâèå ÷åðåç 14 äíåé îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ñ îòñðî÷åííûìè

íà 3 ìåñÿöà èçìåíåíèÿìè ñêîðîñòè êðîâîòîêà â öåí-

òðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè (ÖÀÑ).

2. Ðåòèíîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò êóðñîâîãî ïðèìåíå-

íèÿ ýìîêñèïèíà â ðàçîâîé äîçå 150 ìã ïðîÿâëÿåòñÿ

óìåíüøåíèåì ãîðèçîíòàëüíûõ ðàçìåðîâ ñëåïîãî ïÿòíà

÷åðåç 2 íåäåëè ñ ïîñëåäóþùèì óìåíüøåíèåì êîíå÷-

íîé äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ÖÀÑ ÷åðåç

3 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíôóçèîííîé òåðàïèè.

3. Ðåòèíîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò êóðñîâîãî ïðèìåíå-

íèÿ ìåêñèäîëà â ðàçîâîé äîçå 300 ìã ÷åðåç 14 äíåé îò

íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèåì ñóììàðíîãî

ïîëÿ çðåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñòîâîãî îáúåêòà

ïëîùàäüþ 16 ìì

2

ñ ñîïóòñòâóþùèì ñíèæåíèåì ïîðî-

ãà ýëåêòðè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè çðèòåëüíîãî íåðâà

è óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè ÏÎÓÃ-àññîöèèðîâàí-

íîé ãèïîòèìèè. ×åðåç 3 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ââåäåíèÿ

ìåêñèäîëà âîçðîñëè âñå ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè êðîâî-

òîêà â ÖÀÑ.

4. Äâóõíåäåëüíîå âíóòðèâåííîå ââåäåíèå ðåàìáå-

ðèíà â ðàçîâîé äîçå 400 ìë 1,5% ðàñòâîðà ðåàìáåðèíà,

ïðåäñòàâëÿþùåãî ñî÷åòàíèå ïîëèýëåêòðîëèòíîé ñìå-

ñè ìåãëóìèíà íàòðèÿ ñóêöèíàòà íå îêàçûâàåò ðåòèíî-

ïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà è íå âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå çðè-

òåëüíîãî íåðâà. ×åðåç 2 íåäåëè îò íà÷àëà ââåäåíèÿ ðå-

àìáåðèíà ó áîëüíûõ ÏÎÓÃ ðàçâèâàþòñÿ ïðîàòåðîãåí-

íûå èçìåíåíèÿ ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè è

îòñðî÷åííîå íà 3 ìåñ óâåëè÷åíèå êîíå÷íîé äèàñòîëè-

÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ÖÀÑ.

5. Ìåêñèäîë, îäíîâðåìåííî ÿâëÿþùèéñÿ ïðîèçâîä-

íûì 3-îêñèïèðèäèíà è ÿíòàðíîé êèñëîòû, ïðåâîñõî-

äèò èçîëèðîâàííûå ïðîèçâîäíûå 3-îêñèïèðèäèíà

(ýìîêñèïèí) è ÿíòàðíîé êèñëîòû (ðåàìáåðèí) ïî âûðà-

æåííîñòè ðåòèíîïðîòåêòîðíîãî ýôôåêòà, ïîçèòèâíîìó

âëèÿíèþ íà ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîãî íåðâà è íàñòðîåíèå

áîëüíûõ ÏÎÓÃ.
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EFFECTIVENESS OF 3-HYDROXYPYRIDINE AND SUCCINIC ACID DERIVATIVES

IN COMPLEX TREATMENT OF PRIMARY OPEN-ANGLE GLAUCOMA
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Prospective, placebo-controlled, single-blind, randomized clinical investigation of the influence of domestic 3-hydroxypyridine and succinic acid derivatives

(emoxipin, reamberin, mexidol) on the effectiveness of a complex treatment of primary open-angle glaucoma (POAG) has been performed in a group of pati-

ents. It is established that intravenous infusion of 3-hydroxypyridine derivatives (emoxipin and mexidol) for two weeks, beginning 14 days after the start of

POAG treatment, produced a retinoprotective action, with three months postponed changes in the central retinal artery (CRA) blood velocity. The retinoprotec-

tive effect of emoxipin (single dose, 150 mg) was manifested by reduction in the horizontal size of blind spot in two weeks, with the subsequent reduction of

the CRA end-diastolic blood velocity observed three months after finish of the infusion therapy. The administration of mexidol (single dose, 300 mg) after 14

days of treatment led to widening of the summarized field of vision (test-object square, 16 mm
2
), accompanied by a decrease in the electrosensitivity threshold

of the optic nerve and the intensity of POAG-associated hypothymia. All indices of CRA blood velocity increased three months after termination of mexidol in-

fusions. Reamberin (single dose, 400 ml 1,5% solution of reamberine, containing polyelectrolyte and meglumine succinate mixture) did not show retinoprotec-

tive action, but caused proatherogenic changes of blood lipids and 3 months postponed CRA end-diastolic blood velocity increase. The effect of mexidol

(which is a derivative of both 3- hydroxypyridine and succinic acid) exceeds that of separate 3-hydroxypyridine (emoxipin) and succinic acid (reamberin) deri-

vatives in the degree of retinoprotection and positive effect on the optic nerve condition and mood of POAG patients.

Key words: 3-Hydroxypyridine and succinic acid derivatives, primary open-angle glaucoma, retinoprotective action
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