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Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíî-
ñòüþ (ÑÄÂÃ) ïðåäñòàâëÿåò àêòóàëüíóþ ñîöèàëü-
íóþ ïðîáëåìó, ò.ê. âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüøîãî ÷èñëà
äåòåé. Ïî ìíåíèþ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàòåëåé, äàííîå çàáîëåâàíèå îòìå÷àåòñÿ
ó 5-10% äåòåé [1,2,5]. ÑÄÂÃ çíà÷èòåëüíî ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó ìàëü÷èêîâ [2], ñîîòíîøåíèå ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 5:1 [4].

Äåòè ñ ÑÄÂÃ èìåþò çíà÷èòåëüíûå òðóäíî-
ñòè â øêîëüíîé àäàïòàöèè è â îáó÷åíèè, íî ïî
îáùåìó èíòåëëåêòóàëüíîìó óðîâíþ íàõîäÿòñÿ íà
óðîâíå íîðìû èëè ñóáíîðìû [3]. Ïîìîùü äåòÿì
ñ ÑÄÂÃ èìååò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è âêëþ-
÷àåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ, ìåäèêàìåí-
òîçíûå è íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Ìû ïðèìåíèëè ïðåïàðàò �Ìåêñèäîë� äëÿ
ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ â ïåðèîä øêîëüíîé àäàï-
òàöèè ó 20 äåòåé 7-9 ëåò.

Äèàãíîç ÑÄÂÃ áûë ïîñòàâëåí íà îñíîâàíèè
êðèòåðèåâ 10-ãî ïåðåñìîòðà Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé äëÿ ãèïåðêèíåòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (F90.0), à òàêæå äèàãíîñòè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ ÑÄÂÃ ïî êëàññèôèêàöèè DSM-IV (1994).

Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóï-
ïû: ÑÄÂÃ � 14 äåòåé, ÑÄÂÃ ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íûìè íàðóøåíèÿìè âíèìàíèÿ � 6 äåòåé.

Äåòè ñ âûðàæåííûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèìï-
òîìàìè, õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-

íèÿìè, ïðèíèìàâøèå íà ïðîòÿæåíèè 3 ìåñ,
ïðåäøåñòâîâàâøèõ èññëåäîâàíèþ, íîîòðîïèë è
ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû, èç íàáëþäåíèÿ èñ-
êëþ÷àëèñü.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 ðåáåíêà
ñ ÑÄÂÃ, íå ïîëó÷àâøèå ìåêñèäîë â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè.

Ìåêñèäîë íàçíà÷àëè åæåäíåâíî ïî 1/2 òàá-
ëåòêè 2 ðàçà â äåíü (ñóòî÷íàÿ äîçà � 0.125) â
òå÷åíèå 30 äíåé.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âñå äå-
òè ñ ÑÄÂÃ ïðîõîäèëè äâóêðàòíîå îáñëåäîâàíèå
ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå:

1) ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé ðåáåíêà (àäàïòèðîâàííûé òåñò Ð.Æè-
ëÿ);

2) îöåíî÷íàÿ øêàëà ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ðåáåíêà (ïî îöåíêå ðîäèòåëåé);

3) ìåòîäèêà îöåíêè òðåâîæíîñòè (àäàïòè-
ðîâàííûé âàðèàíò À.Ì.Ïðèõîæàí).

Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ â àäàïòàöèîííûé ïå-
ðèîä áûëî äîñòèãíóòî ó 74% äåòåé, ïîëó÷àâøèõ
ìåêñèäîë, è ó 12% äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(çà ñ÷åò ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè).

Ó âñåõ 20 äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ìåêñèäîë, ñíè-
çèëñÿ îáùèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Ñíèçèëàñü
èíòåíñèâíîñòü ïàðàìåòðîâ ýìîöèîíàëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèé: âîçáóæäàåìîñòü, êàïðèçíîñòü, íåòåð-
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Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ìåêñèäîëà â êîððåêöèè øêîëüíîé
àäàïòàöèè  äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ. Øêîëüíàÿ
àäàïòàöèÿ îöåíèâàëàñü ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå (äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåêñè-
äîëîì). 20 ïàöèåíòîâ ïîëó÷èëè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì ìåêñèäîëà (ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà) è 23 ïàöèåíòà � áåç ìåêñèäîëà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Óëó÷-
øåíèå øêîëüíîé àäàïòàöèè îòìå÷åíî ó 74% ïàöèåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû
è ó 12% ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
êîððåêöèÿ, àäàïòàöèÿ, ìåêñèäîë
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ïåëèâîñòü, áîÿçëèâîñòü, ïëàêñèâîñòü, îáèä÷è-
âîñòü (òàáë. 1).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå øêàëà ýìîöèîíàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé ðåáåíêà ñóùåñòâåííî íå èçìå-
íèëàñü. Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâà-
íèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ãðóïïå äåòåé,

Òàáëèöà 1. Ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äåòåé äî ëå÷åíèÿ ìåêñèäîëîì (êîëè÷åñòâî áîëüíûõ)

×óâñòâåííîå ïðîÿâëåíèå

Âîçáóæäàåìîñòü � 3 7 10 �

Êàïðèçíîñòü � 5 12 2 1

Áîÿçëèâîñòü � 3 15 1 1

Ïëàêñèâîñòü 1 1 8 � 4

Çëîáíîñòü 12 5 3 � �

Âåñåëîñòü � � 8 11 1

Çàâèñòëèâîñòü 13 5 1 1 �

Ðåâíîñòü 4 14 1 1 �

Îáèä÷èâîñòü � 12 4 4 �

Óïðÿìñòâî 1 5 6 6 2

Æåñòîêîñòü 16 3 1 � �

Ëàñêîâîñòü � 3 6 6 5

Ñî÷óâñòâèå � 2 7 9 2

Ñàìîìíåíèå 1 2 16 1 �

Àãðåññèâíîñòü 3 8 9 � �

Íåòåðïåëèâîñòü � 4 2 14 �

Ïðèìå÷àíèå. Çäåñü è â òàáë. 2: 0 � îòñóòñòâèå ïðîÿâëåíèé, 1-4 � ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïðîÿâëåíèé (min-max); ��� �
îòñóòñòâèå áîëüíûõ.
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Òàáëèöà 2. Ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äåòåé ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåêñèäîëîì (êîëè÷åñòâî áîëüíûõ)

Âîçáóæäàåìîñòü � 6 10 4 �

Êàïðèçíîñòü � 9 11 � �

Áîÿçëèâîñòü � 4 16 � �

Ïëàêñèâîñòü 1 8 8 1 2

Çëîáíîñòü 12 5 3 � �

Âåñåëîñòü � � 9 11 �

Çàâèñòëèâîñòü 13 5 1 1 �

Ðåâíîñòü 4 15 � 1 �

Îáèä÷èâîñòü � 16 3 1 �

Óïðÿìñòâî 1 6 6 6 1

Æåñòîêîñòü 16 3 1 � �

Ëàñêîâîñòü � 1 8 6 5

Ñî÷óâñòâèå � 2 7 9 2

Ñàìîìíåíèå 1 2 16 1 �

Àãðåññèâíîñòü 3 8 9 � �

Íåòåðïåëèâîñòü � 5 5 10 �

×óâñòâåííîå ïðîÿâëåíèå
43210

Èíòåíñèâíîñòü, áàëëû

ïîëó÷àâøèõ ìåêñèäîë, îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà â ðåàêöèè íà ôðóñòðàöèþ (òàáë. 2).
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äèíàìèêè íå áûëî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ìåêñèäîëà îêàçû-
âàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå øêîëüíîé
àäàïòàöèè ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ.

ÍÅÂÐÎËÎÃÈß
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