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Â êëèíè÷åñêîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå øè-
ðîêî èñïîëüçóåòñÿ íîîòðîïíûé ïðåïàðàò �Ìåê-
ñèäîë� (îêñèìåòèëýòèëïèðèäèíà ñóêöèíàò), îò-
íîñÿùèéñÿ ê íåéðîëåïòè÷åñêèì ñðåäñòâàì è
òðàíêâèëèçàòîðàì. Ìåêñèäîë îêàçûâàåò àíòèîê-
ñèäàíòíîå, àíòèãèïîêñè÷åñêîå, ìåìáðàíîñòàáè-
ëèçèðóþùåå, íîîòðîïíîå, àíêñèîëèòè÷åñêîå,
ñòðåññïðîòåêòèâíîå, àíòèàìíåñòè÷åñêîå, ïðîòè-
âîñóäîðîæíîå è ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå äåéñòâèå.
Ïðåïàðàò ïîêàçàí ïðè îñòðîì íàðóøåíèè ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, äèñöèðêóëÿòîðíîé ýí-
öåôàëîïàòèè, âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè, ëåã-
êèõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèÿõ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîãî ãåíåçà, òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâàõ ïðè íåâ-
ðîòè÷åñêèõ è ïñèõîîðãàíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ,
àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå ïðè àëêîãîëèçìå, ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå, ñåíèëüíûõ è àòðîôè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ, îñòðîé èíòîêñèêàöèè àíòè-
ïñèõîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè.

Öåëè íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ � îöåíèòü
ïðîòèâîñóäîðîæíîå äåéñòâèå ìåêñèäîëà è ïî-
âûøåíèå ïðè åãî ïðèåìå ýôôåêòèâíîñòè àíòè-
êîíâóëüñàíòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ñóäîðîæíûì ñèíä-
ðîìîì àáñòèíåíòíîãî ãåíåçà íà ôîíå àëêîãîëü-
íîé áîëåçíè, ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì íà ôîíå
òðàâìàòè÷åñêîé áîëåçíè ãîëîâíîãî ìîçãà ñ ïñè-
õîîðãàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì è â ïåðèîäå ñòàíîâ-
ëåíèÿ ðåìèññèè ïðè àëêîãîëüíîé è ïîñòòðàâ-
ìàòè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Êëèíè÷åñêîå íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðî-
âåäåíî íà áàçå íàðêîëîãè÷åñêèõ (1-ÿ è 2-ÿ ãðóï-

ïû) è ïñèõèàòðè÷åñêèõ (3-ÿ è 4-ÿ ãðóïïû) îòäå-
ëåíèé Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöû.

Ïåðâóþ ãðóïïó (n=20; 16 ìóæ÷èí è 4 æåí-
ùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò 25.8 ãîäà) ñîñòàâèëè ïà-
öèåíòû ñ ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì àáñòèíåíòíî-
ãî ãåíåçà íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà,
ïîëó÷àâøèå ìåêñèäîë. Ïàöèåíòû 2-é ãðóïïû
(n=20; 18 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò
32.3 ãîäà) ñ ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì â àáñòè-
íåíöèè íà ôîíå àëêîãîëüíîé áîëåçíè ïîëó÷àëè
äðóãèå íîîòðîïíûå ñðåäñòâà (ïèðàöåòàì, ôåíè-
áóò). Òðåòüþ ãðóïïó (n=10; 9 ìóæ÷èí è 1 æåíùè-
íà, ñðåäíèé âîçðàñò 27.8 ãîäà) ñîñòàâèëè ëèöà
ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé ñ ñóäî-
ðîæíûì ñèíäðîìîì, ïîëó÷àâøèå ìåêñèäîë; 4-þ
(n=10; 10 ìóæ÷èí, ñðåäíèé âîçðàñò 36.4 ãîäà) �
ïîëó÷àâøèå äðóãèå íîîòðîïíûå ñðåäñòâà (ïèðà-
öåòàì, ôåíèáóò, ïàíòîãàì).

Ïðîâîäèëè îáúåêòèâíóþ è ñóáúåêòèâíóþ
êëèíè÷åñêóþ îöåíêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, ðåöè-
äèâíîñòè ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà, âîçìîæíîñ-
òè óìåíüøåíèÿ äîçèðîâêè ïðîòèâîñóäîðîæíûõ
ñðåäñòâ, êîãíèòèâíîé ñôåðû. Ëàáîðàòîðíî-êëè-
íè÷åñêèå è ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëè äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ (íàðêîëîãè÷åñ-
êèì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ýõîýíöåôàëîñêîïèþ,
ïñèõèàòðè÷åñêèì ïàöèåíòàì � ýõîýíöåôàëîñ-
êîïèþ è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèþ), ïñèõèàòðè-
÷åñêèå ïàöèåíòû ïðîõîäèëè ïñèõîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå.

Ìåêñèäîë íàçíà÷àëè íàðêîëîãè÷åñêèì ïà-
öèåíòàì ïî 100 ìã 1-2 ðàçà â ñóòêè âíóòðèìû-
øå÷íî èëè âíóòðèâåííî (ñòðóéíî, ìåäëåííî, â
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Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà

Ìåêñèäîë ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, ýêîíîìè÷íûì ñðåäñòâîì äëÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà àáñòèíåíòíîãî ãåíåçà, ïðåäîòâðàùàåò ðåöèäèâ ñóäîðîæ-
íûõ ïðèñòóïîâ, äîñòîâåðíî óëó÷øàåò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå è êîãíèòèâíûå ôóíêöèè
çà áîëåå êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè, ÷åì äðóãèå íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àáñòèíåíöèÿ, òðàâìà, ñóäîðîæíûé ñèíäðîì, êîãíèòèâíûå ôóíêöèè,
ìåêñèäîë
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òå÷åíèå 5 ìèí, ïðè èíôóçèîííîì ââåäåíèè â
ðàçâåäåíèè ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì) â òå÷å-
íèå 5-7 ñóò, ïñèõèàòðè÷åñêèì ïàöèåíòàì � ïî
100 ìã â ñóòêè âíóòðèìûøå÷íî â òå÷åíèå 10 ñóò,
çàòåì ïåðîðàëüíî ïî 125 ìã 2-3 ðàçà â ñóòêè â
òå÷åíèå 3 íåä. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè â ñî÷åòàíèè
ñ áàçîâîé òåðàïèåé ñîñóäèñòûìè, ïðîòèâîñóäî-
ðîæíûìè, äåãèäðàòàöèîííûìè, âèòàìèííûìè,
äåçèíòîêñèêàöèîííûìè ïðåïàðàòàìè. Âî âðåìÿ
èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìåêñè-
äîë, ñíèæàëè äîçèðîâêó ïðîòèâîñóäîðîæíîãî
ïðåïàðàòà ôèíëåïñèíà (êàðáàìàçåïèíà) ñ 600 äî
400 ìã/ñóò.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Áîëüíûå ñ ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì àáñòèíåíò-
íîãî è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà ïîäáèðàëèñü
áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Ïîëîâîé è âîç-
ðàñòíîé ñîñòàâ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ áûë
îäèíàêîâûì. Àíàëèç æàëîá èññëåäóåìûõ íå âû-
ÿâèë ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè.

Ïàöèåíòû îñíîâíûõ ãðóïï è ãðóïï ñðàâíå-
íèÿ ïðåäúÿâëÿëè ñõîäíûå æàëîáû: íåâðîëîãè-
÷åñêèå � ñóäîðîæíûå ãåíåðàëèçîâàííûå ðåäêèå
ïðèñòóïû ñ ïîñòïðèïàäî÷íûì îãëóøåíèåì è íå-
ðåäêî ðåòðîãðàäíîé àìíåçèåé, ãîëîâíûå óìåðåí-
íûå áîëè, íåñèñòåìíîå ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü,
ïîøàòûâàíèå è íåóñòîé÷èâîñòü ïðè õîäüáå, òðå-
ìîð; ïñèõè÷åñêèå � âîçáóæäåíèå, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, áåññîííèöó, âëå÷åíèå ê ñïèðòíîìó, äåï-
ðåññèÿ, ñíèæåíèå ïàìÿòè; âåãåòîñîñóäèñòûå �
ïîòëèâîñòü, òàõèêàðäèÿ, êîëåáàíèÿ àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ.

Ïîêàçàòåëè îáùåêëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé íå âûõîäèëè çà ãðàíèöû íîð-
ìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé è òàêæå íå ðàçëè÷àëèñü
ìåæäó ãðóïïàìè. Äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè áûëè ïîëó÷åíû òîëüêî â êîãíèòèâíîé
ñôåðå � ïîêàçàòåëè êðàòêîâðåìåííîé ñëóõîâîé
è çðèòåëüíîé ïàìÿòè, ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëü-
íûå íàðóøåíèÿ, à òàêæå óðîâåíü âíèìàíèÿ áû-
ëè äîñòîâåðíî õóæå ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé
áîëåçíüþ, ÷òî îáóñëîâëåíî âûðàæåííîñòüþ ýí-
öåôàëîïàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ïîëîæèòåëüíóþ ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ðå-
çóëüòàòàì ëå÷åíèÿ â îñíîâíûõ ãðóïïàõ (î÷åíü
õîðîøóþ èëè õîðîøóþ) äàëè 62% ïàöèåíòîâ ñ
àáñòèíåíòíûì ñèíäðîìîì è 54% ñ òðàâìàòè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè ýòîì 33%
ïàöèåíòîâ â àáñòèíåíöèè è 39% ñ ïîñëåäñòâèÿ-
ìè çàêðûòîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìû ýôôåêò
îò ëå÷åíèÿ îò÷åòëèâî íå îùóùàëè, à 5 è 7% ïà-
öèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî äàëè íèçêóþ îöåíêó
ëå÷åíèÿ èç-çà íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ (òîø-

íîòà, äóðíîòà, êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ). Â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ
áûëè çíà÷èòåëüíî õóæå ïî êà÷åñòâó è äëèòåëüíîñ-
òè ëå÷åíèÿ (íè îäèí ïàöèåíò íå äàë ïîëîæè-
òåëüíîé îöåíêè ëå÷åíèÿ çà ïåðèîä èññëåäîâà-
íèÿ: íàðêîëîãè÷åñêèå ïàöèåíòû � çà 5-7 äíåé,
òðàâìàòîëîãè÷åñêèå ïàöèåíòû � çà 1 ìåñ).

Â îñíîâíûõ ãðóïïàõ çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ
äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü êîãíèòèâíûå ïîêàçàòå-
ëè � êðàòêîâðåìåííàÿ ñëóõîâàÿ è çðèòåëüíàÿ
ïàìÿòü, âíèìàíèå (òàáëèöà). Ïðè òåðàïèè ìåê-
ñèäîëîì îòìå÷åíà ñóáúåêòèâíàÿ è îáúåêòèâíàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âñåõ ïñèõè÷åñêèõ, íåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ, âåãåòîñîìàòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
àëêîãîëüíîé è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ýíöåôàëîïà-
òèè. Îñíîâíîå âëèÿíèå íà ñóáúåêòèâíóþ îöåí-
êó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îêàçûâàåò äèíàìèêà êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, â ÷àñòíîñòè áûñòðîå óëó÷-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõè÷åñêèõ è âåãåòîñîìàòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.
Îáúåêòèâíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà, â ÷àñòíîñòè
ïîëîæèòåëüíàÿ äîñòîâåðíàÿ äèíàìèêà ïñèõîìåò-
ðè÷åñêèõ òåñòîâ, ïðåâûøàëà åãî ñóáúåêòèâíóþ
îöåíêó. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî óëó÷øåíèÿ ïàìÿ-
òè è âíèìàíèÿ òðóäíû äëÿ ñóáúåêòèâíîé îöåí-
êè, à íåäåëüíûé è ìåñÿ÷íûé ñðîê íåäîñòàòî÷åí
äëÿ îöåíêè èõ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè ïàöèåíòîâ.

Ìåêñèäîë ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì
äëÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ñóäîðîæíîãî ñèíäðî-
ìà àáñòèíåíòíîãî è òðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà (ðèñ. 1).

Ðåöèäèâîâ ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà â îñíîâ-
íûõ ãðóïïàõ íå áûëî, â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ ðå-
öèäèâû îòìå÷åíû äâàæäû ó òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ
ïàöèåíòîâ.

Õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ìåêñèäîëà îòìå÷å-
íà ó 92-94% áîëüíûõ. Íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû
(òîøíîòà, äóðíîòà) íå ÿâëÿëèñü ïîâîäîì ê îòìå-
íå ïðåïàðàòà è êóïèðîâàëèñü ïîñëå óìåíüøåíèÿ
ñóòî÷íîé äîçû ìåêñèäîëà. Êëèíè÷åñêè äîêàçàíî

Äèíàìèêà îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé ó ïàöèåíòîâ
ñ ñóäîðîæíûì ñèíäðîìîì àáñòèíåíòíîãî è òðàâìà-
òè÷åñêîãî ãåíåçà ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåêñèäîëîì (%)

Ïîêàçàòåëü

Ñàìî÷óâñòâèå 41.5 43.5

Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì 3.7 0

Âîçáóæäåíèå 37.2 24.7

Ñëóõîâàÿ ïàìÿòü 4.5 5.6

Çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü 8.1 9.1

Ãîëîâíàÿ áîëü 32.4 21.8

Ãîëîâîêðóæåíèå 4.2 2.4

Ïîñëå
ëå÷åíèÿ

Äî
ëå÷åíèÿ
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ïðåèìóùåñòâåííî ðåãðåäèåíòíîå òå÷åíèå ìíîãî-
î÷àãîâûõ ðàññòðîéñòâ ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîçãà
ïðè òåðàïèè ìåêñèäîëîì â ñðàâíåíèè ñ òðàäè-
öèîííûìè íîîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè (ôåíèáó-
òîì, ïèðàöåòàìîì).

Ðèñ. 1. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåêñèäîëà ïðè
ñóäîðîæíîì ñèíäðîìå.

Ðèñ. 2. Ðåãðåññ ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà àáñòèíåíò-
íîãî è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ãåíåçà ïðè òåðàïèè ìåê-
ñèäîëîì (ñâåòëûå ñòîëáèêè) è äðóãèìè íîîòðîïíûìè
ïðåïàðàòàìè (òåìíûå ñòîëáèêè).

Ðèñ. 3. Ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè
ìåêñèäîëîì+ôèíëåïñèíîì (1), ôåíèáóòîì+ôèíëåï-
ñèíîì (2), ïèðàöåòàìîì+ôèíëåïñèíîì (3) ïðè êóïè-
ðîâàíèè ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè è ïñèõîíåâðîëîãè-
÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Ìåêñèäîë äîñòîâåðíî óëó÷øàë îáùåå ñàìî-
÷óâñòâèå, êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, óìåíüøàë ñó-
äîðîæíóþ ãîòîâíîñòü è ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû,
êóïèðîâàë âåãåòîñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ áûñò-
ðåå, ÷åì äðóãèå íîîòðîïíûå ïðåïàðàòû (ðèñ. 2).

Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ íà ôîíå òåðàïèè ìåêñèäîë+ôèí-
ëåïñèí çíà÷èòåëüíî ðåãðåññèðîâàëè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ñî÷åòàíèåì ôèíëåïñèíà è äðóãèõ íîîò-
ðîïíûõ ñðåäñòâ (ðèñ. 3).

Îòìå÷åí ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò ïðèìåíå-
íèÿ ìåêñèäîëà, ïîçâîëÿþùèé óìåíüøèòü ñóòî÷-
íóþ äîçèðîâêó àíòèêîíâóëüñàíòîâ (ôèíëåïñèí
ñ 600 äî 400 ìã/ñóò) è çàìåíèòü ïðèìåíåíèå
äðóãèõ íîîòðîïíûõ áàçèñíûõ ñðåäñòâ.

Ýêîíîìè÷åñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
íîîòðîïíîãî è ïðîòèâîñóäîðîæíîãî ïðåïàðàòà
ìåêñèäîëà ñ àíòèàìíåñòè÷åñêèì è àíòèãèïî-
êñè÷åñêèì äåéñòâèåì ïðè òåðàïèè ñóäîðîæíîãî
ñèíäðîìà àáñòèíåíòíîãî è ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ãåíåçà ïîçâîëÿåò íàçâàòü ìåêñèäîë ïðåïàðàòîì
âûáîðà ïðè ëå÷åíèè äàííîé àêòóàëüíîé ïàòî-
ëîãèè è ïðåäóïðåæäåíèÿ åå ïðîãðåäèåíòíîãî
èíâàëèäèçèðóþùåãî òå÷åíèÿ.


