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Èçâåñòíî, ÷òî àëêîãîëüíûé äåëèðèé — òÿæåëîå è

îïàñíîå äëÿ æèçíè ñîñòîÿíèå, òðåáóþùåå óðãåíòíîé

ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè [4, 5, 8—10]. Ñîñòîÿ-

íèå îðãàíèçìà â ýòîì ñëó÷àå õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì

ïîâûøåíèåì òîíóñà ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé ñèñòå-

ìû, ãèïåðôóíêöèåé íàäïî÷å÷íèêîâ, íàðàñòàþùèì

âûáðîñîì êàòåõîëàìèíîâ [1]. Ãèïåðêàòåõîëàìèíåìèÿ

âûçûâàåò àêòèâàöèþ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-

äîâ, ïðèâîäèò ê âàçîêîíñòðèêöèè, íàðóøåíèþ ìèê-

ðîöèðêóëÿöèè è êàê ñëåäñòâèå ê ãèïîêñèè âíóòðåí-

íèõ îðãàíîâ. Ýòî ïðîâîöèðóåò ïîÿâëåíèå àðèòìèé

ñåðäöà, âûçûâàåò ó÷àùåíèå ïóëüñà, äûõàíèÿ, ïîâû-

øåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), íàðóøåíèå ñíà.

Íåñïîñîáíîñòü ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû óäîâëå-

òâîðèòü âîçðîñøóþ ïîòðåáíîñòü â êèñëîðîäå ñëóæèò

âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïðè òÿæåëîì ñèíäðîìå

îòìåíû àëêîãîëÿ. Áèîõèìè÷åñêèì ïðèçíàêîì ãèïîê-

ñèè êëåòîê ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ÍÀÄ+/ÍÀÄÍ ñ óâå-

ëè÷åíèåì äîëè ïîñëåäíåãî. Äëèòåëüíàÿ àëêîãîëèçà-

öèÿ ïðèâîäèò ê äåôèöèòó ÍÀÄ+ è ñâÿçàííîìó ñ ýòèì

ñïåöèôè÷åñêîìó íàðóøåíèþ ãëþêîíåîãåíåçà è äðó-

ãèõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ñèí-

äðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ ñ äåëèðèåì, êîòîðûé ñîïðî-

âîæäàåòñÿ êàòåõîëàìèíåìèåé, ïðè íåäîñòàòêå ïóëà

ÍÀÄ+ óñóãóáëÿåòñÿ êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå òêàíåé.

Ïîýòîìó åñòü âñå îñíîâàíèÿ ðàññìàòðèâàòü õðîíè÷å-
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ìåêñèäîëà ïðè åãî âíóòðèâåííîì

êàïåëüíîì ââåäåíèè â òå÷åíèå 5—7 äíåé â 50 ñëó÷àÿõ òåðàïèè îñëîæíåííîãî àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ ìåêñèäîëîì.

Êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ è äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ îöåíèâàëèñü â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé

ãðóïïîé ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà áàçèñíîé òåðàïèè áåç ìåêñèäîëà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìåêñèäî-

ëà ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü ïñèõîç â ìàêñèìàëüíî ðàííèå ñðîêè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ

âòîðè÷íûõ îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåêñèäîë, àíòèîêñèäàíò, àíòèãèïîêñàíò, àëêîãîëüíûé äåëèðèé, êóïèðîâàíèå.

Results of the clinical study of efficacy and tolerability of mexidol administered in intravenous drop-by-drop introduc-

tion during 5—7 days in the therapy of 50 cases of complicated alcoholic delirium are presented. The patient condition

and changes in device test data were assessed in comparison with those of a control group of patients receiving a basic

therapy without mexidol. It is shown that mexidol has stopped psychosis in shortest terms thus decreasing secondary

complications and lethality.
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ñêóþ èíòîêñèêàöèþ àëêîãîëåì è ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå

ñ åãî îòìåíîé, ñ ïîçèöèé ãèïîêñèè [2].

Âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêîé

çàùèòû êëåòîê îò ãèïîêñèè ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì

íàïðàâëåíèåì â íåîòëîæíîé íàðêîëîãèè [6, 7].

Â ýòîì îòíîøåíèè ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå

îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò ìåêñèäîë (3-îêñè-6-ìåòèë-

2-ýòèëïèðèäèíà ñóêöèíàò), êîòîðûé îáëàäàåò àíòè-

îêñèäàíòíîé, àíòèãèïîêñàíòíîé, ìåìáðàíîïðîòåê-

òîðíîé è àíòèñòðåññîðíîé àêòèâíîñòüþ. Îí ïîëó÷èë

âûñîêóþ îöåíêó ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé â

íåâðîëîãèè, õèðóðãèè, òåðàïèè è íàðêîëîãèè [3].

Îäíàêî ñâåäåíèé î âîçìîæíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ è

ýôôåêòèâíîñòè ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ àëêîãîëüíîãî

äåëèðèÿ â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷å-

íèè ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè êîðîòêîãî êóðñà

âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ìåêñèäîëà ïðè êîìïëåêñíîé

òåðàïèè îñëîæíåííîãî àëêîãîëüíîãî äåëèðèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàáëþäàëè ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì îòìåíû àë-

êîãîëÿ è äåëèðèåì, ïîñòóïèâøèõ â îòäåëåíèå íåîò-

ëîæíîé íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â òÿæåëîì è êðàé-

íå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè.

Â ñòðóêòóðå àëêîãîëüíîãî ïñèõîçà ïðèñóòñòâîâà-

ëè òèïè÷íûå äëÿ íåãî ñîìàòîâåãåòàòèâíûå, íåâðîëî-

ãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: äåçîðèåíòàöèÿ,

îáìàíû âîñïðèÿòèÿ, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå,
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ãèïåðãèäðîç, æàæäà, ñëàáîñòü, òðåìîð, òàõèêàðäèÿ,

àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èíñîìíèÿ, òðåâîãà.

Êðîìå òîãî, õàðàêòåðíûì áûëî íàëè÷èå òÿæåëîé

ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íåðåäêî ñ ïðèçíàêàìè ïîëè-

îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîðàæåíèå ïå÷åíè âûÿâëÿ-

ëîñü â 100% ñëó÷àåâ, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû — â 77%,

àëêîãîëüíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ — â 43%, ïíåâìîíèÿ — â

14%, íåôðîïàòèÿ — â 82%, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-

öà — â 8%. Ó 30% ïàöèåíòîâ ïåðåä ïîñòóïëåíèåì îòìå-

÷àëèñü ðàçâåðíóòûå ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè.

Ëå÷èëè 100 áîëüíûõ, èç íèõ 50 (âñå ìóæ÷èíû,

ñðåäíèé âîçðàñò  52 ãîäà) ñîñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóï-

ïó, â êîòîðîé, ïîìèìî òðàäèöèîííîé áàçèñíîé òå-

ðàïèè, íàçíà÷àëñÿ ìåêñèäîë. Ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè

ñ ïîêàçàòåëÿìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èç 50 áîëüíûõ,

ñîïîñòàâèìîé ïî âîçðàñòó è îñíîâíûì ïðîÿâëåíèÿì

çàáîëåâàíèÿ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå. Â

ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ìåêñèäîë íàçíà÷àëè

âíóòðèâåííî êàïåëüíî ïî 400 ìã (8 ìë) â èçîòîíè÷å-

ñêîì ðàñòâîðå õëîðèäà íàòðèÿ (200 ìë) 2 ðàçà â ñó-

òêè êîðîòêèì êóðñîì — â òå÷åíèå ïåðâûõ 5—7 äíåé ñ

ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ â îòäåëåíèå.

Áàçèñíàÿ òåðàïèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ áûëà èäåíòè÷-

íîé è âêëþ÷àëà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äåòîêñèêà-

öèè è ñåäàöèè, âèòàìèíû, ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåä-

ñòâà. Åñëè íå áûëî ïðîòèâîïîêàçàíèé, íàçíà÷àëè òàêæå

β-àäðåíîáëîêàòîð àíàïðèëèí è α
2
-àãîíèñò àäðåíîðå-

öåïòîðîâ êëîôåëèí.

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ó÷èòûâàëè îáùåå êëè-

íè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, ñîìà-

òîâåãåòàòèâíûå è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

ñèíäðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ, ñðîêè êóïèðîâàíèÿ ïñè-

õîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íàëè÷èå îñëîæíåíèé, ëåòàëü-

íîñòü. Ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàëè ÷àñòîòó è õàðàêòåð

ïóëüñà, ÀÄ, äûõàíèå, öåíòðàëüíîå âåíîçíîå äàâëå-

íèå, ïî÷àñîâîé äèóðåç, ÝÊÃ, êîëè÷åñòâî ââîäèìûõ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ëàáîðàòîðíûé ìîíèòîðèíã

âêëþ÷àë îáùèå àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, à òàêæå òàêèå

áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, êàê áèëèðóáèí è ôåðìåí-

òû ïå÷åíè, îáùèé áåëîê, áåëêîâûå ôðàêöèè, êðåà-

òèíèí, ìî÷åâèíà, àìèëàçà ñûâîðîòêè êðîâè. Êðîìå

òîãî, îöåíèâàëè ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà, ÷àñòîòó è

õàðàêòåð ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòîì èíòåíñèâíîé òåðàïèè (îñíîâíàÿ ãðóï-

ïà) áûëî èñ÷åçíîâåíèå èëè óìåíüøåíèå âûðàæåííî-

ñòè âåäóùèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íà 3—4 äíÿ ðàíü-

øå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Â îñíîâíîé

ãðóïïå ïñèõîç ïðîòåêàë ñ áîëåå ñòàáèëüíûìè ïîêàçà-

òåëÿìè ãåìîäèíàìèêè â ãðàíèöàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ

êîëåáàíèé. Î áîëåå áûñòðîì óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ

ïàöèåíòîâ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñâèäåòåëüñòâîâàëî è óìåíü-

øåíèå ñðîêîâ èõ ïðåáûâàíèÿ â ïàëàòàõ èíòåíñèâíîé

òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì

— 5 è 11 ñóò ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ìåê-

ñèäîëà ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ ñíèçèëîñü íà 15%, äèàñòî-

ëè÷åñêîå — íà 10% è áûñòðî íîðìàëèçîâàëàñü ÷àñòî-

òà ïóëüñà, ïðè÷åì ýòè ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü ñòàáèëü-

íûìè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ìåêñèäîëà ïîçâîëèëî ñíèçèòü äîçû

ðàíåå íàçíà÷åííûõ áåíçîäèàçåïèíîâ è áàðáèòóðàòîâ

íà 25—30% è èçáåæàòü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðåäóêöèÿ îñíîâíûõ êëè-

íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áûëà áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé —

7 äíåé è áîëåå, à ñåäàòèâíàÿ òåðàïèÿ òðåáîâàëà êîð-

ðåêöèè è íàðàùèâàíèÿ äîç ââîäèìûõ ïðåïàðàòîâ. Ó

áîëüíûõ ñ èñõîäíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è

òàõèêàðäèåé ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè áûëè íåóñòîé-

÷èâûìè âåñü äåëèðèîçíûé ïåðèîä. Óõóäøåíèå êðîâî-

òîêà íà ïåðèôåðèè ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì îê-

ñèãåíàöèè êðîâè íà 1—3%. Ýòè îòíîñèòåëüíî íåáîëü-

øèå èçìåíåíèÿ òðåáîâàëè ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ

âðà÷åé, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî èøåìè÷å-

ñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ñîïóòñòâóþùåé ïíåâìîíèè.

Äëèòåëüíî ñîõðàíÿâøååñÿ âîçáóæäåíèå, íåñòàáèëü-

íîñòü ÀÄ, òàõèêàðäèÿ ÷àñòî ÿâëÿëèñü ïðèçíàêàìè

óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñ ðàçâèòèåì ìóññèðóþùåãî äå-

ëèðèÿ, àìåíòàöèè, à çàòåì ñîïîðà è êîìû, ÷òî íà-

áëþäàëîñü è ó ÷àñòè áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îïèñàííûõ ðàññòðîéñòâ â ýòîé

ãðóïïå îñîáåííî âûðàæåííîé è ïðîäîëæèòåëüíîé

áûëà àñòåíèÿ.

Ïðåâîñõîäñòâî êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ ìåêñèäî-

ëîì íàèáîëåå ÷åòêî ïðîñëåæèâàëîñü â äèíàìèêå ëà-

áîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé (ðèñ. 1). Â îñíîâíîé ãðóïïå

èìåëà ìåñòî ñòàáèëèçàöèÿ ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþùèõ

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè è ïî÷åê. Â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òîëüêî ñòàí-

äàðòíóþ òåðàïèþ, îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå, íî âñå

æå ïîâûøåíèå óðîâíÿ áèëèðóáèíà è ôåðìåíòîâ â

ïå÷åíè íà 2—3-é äåíü ëå÷åíèÿ, ÷òî, âåðîÿòíî, îáó-

ñëîâëåíî ïîáî÷íûì ýôôåêòîì ñåäàòèâíûõ ïðåïàðà-

òîâ íà ôîíå àëêîãîëüíîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè. Èçâåñò-

íî, ÷òî çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè âëèÿþò íà ñêîðîñòü áèî-

òðàíñôîðìàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â ãðóïïå ïà-

öèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ìåêñèäîë, ïðîñëåæèâàëîñü åãî

îò÷åòëèâîå ãåïàòîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå: óæå íà 5-å

ñóòêè ëå÷åíèÿ ïðè ëàáîðàòîðíîì ìîíèòîðèíãå îòìå-

÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ ñîäåðæàíèÿ áèëèðóáèíà è òðàí-

ñàìèíàç ñûâîðîòêè êðîâè, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé

ãðóïïå ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâîâàëè

ëèøü î ïðèáëèæåíèè ïîêàçàòåëåé ê íîðìå íà 10-é

äåíü. Íàðàñòàþùåå ïîâûøåíèå óðîâíÿ êðåàòèíèíà

ñûâîðîòêè êðîâè îòìå÷åíî ó 22% áîëüíûõ êîíòðîëü-

íîé ãðóïïû, à â ãðóïïå ïîëó÷àâøèõ ìåêñèäîë òîëüêî

ó 2%. Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ïàíêðåàòè÷åñêèõ ôåð-

ìåíòîâ êðîâè äî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ó 82% áîëüíûõ.

Ïî èñòå÷åíèè ïåðâûõ ñóòîê òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ

íàáëþäàëàñü íåäîñòàòî÷íàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ

ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Àêòèâíîñòü ïàíêðåàòè÷åñêîé àìè-

ëàçû íîðìàëèçîâàëàñü â îñíîâíîé ãðóïïå ê 3-ì ñóò-

êàì, à â êîíòðîëüíîé íà 7-å.

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ìåêñèäîë, ïðîñëåæèâà-

ëàñü ÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê áîëåå áûñòðîìó èñ÷åçíîâå-

íèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ðÿäà ïðè-

çíàêîâ ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Òàê,

âêëþ÷åíèå ìåêñèäîëà â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïðè-

âîäèëî, ïî äàííûì ÝÊÃ-ìîíèòîðèíãà, ê çíà÷èòåëü-

íîìó óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ýïèçîäîâ áåçáîëåâîé èøå-

ìèè ìèîêàðäà (êðèòåðèÿìè ïðåõîäÿùåé èøåìèè ìèî-

êàðäà ñ÷èòàëè ãîðèçîíòàëüíîå èëè êîñîíèñõîäÿùåå

ñíèæåíèå ñåãìåíòà SÒ, à òàêæå åãî ïîäúåì íà 1 ìì è

áîëåå ÷åðåç 0,08 ñ ïîñëå òî÷êè j), ñíèæåíèþ ðèñêà

âîçíèêíîâåíèÿ æåëóäî÷êîâîé è ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé

ýêñòðàñèñòîëèè, íîðìàëèçàöèè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé (ðèñ. 2). Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü èí-
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òåðâàëó Q—T, ðîëü êîòîðîãî êàê ïðåäèêòîðà ôàòàëü-

íûõ íàðóøåíèé ðèòìà è âîçíèêíîâåíèÿ âíåçàïíîé

ñìåðòè îáùåèçâåñòíà. Ïîñêîëüêó åãî äëèòåëüíîñòü

çàâèñèò îò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è ïîëà

ïàöèåíòà ìû èñïîëüçîâàëè íå àáñîëþòíóþ, à êîððè-

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèÿ, âûÿâëåííûå ïðè ÝÊÃ-ìîíèòîðèíãå â îñ-

íîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ.

I — ýïèçîäû áåçáîëåâîé èøåìèè; II — îäèíî÷íûå æåëóäî÷êîâûå

ýêñòðàñèñòîëû; III — ïàðíûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû; IV —

ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå ýêñòðàñèñòîëû; V — óäëèíåíèå èíòåðâàëà Q—

T; à — îñíîâíàÿ ãðóïïà äî ëå÷åíèÿ, á — ïîñëå ëå÷åíèÿ, â — êîí-

òðîëüíàÿ ãðóïïà äî ëå÷åíèÿ, ã — ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñðåäíèõ çíà÷åíèé áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â îñíîâíîé (ñâåòëûå ñòîëáöû) è êîíòðîëüíîé (òåìíûå)

ãðóïïàõ.

Ïî ãîðèçîíòàëè — äíè ëå÷åíèÿ.

ãèðîâàííóþ âåëè÷èíó, êîòîðóþ ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîð-

ìóëå Áàçåòòà. ×àñòîòà óâåëè÷åíèÿ èíòåðâàëà Q—T íà-

ïðÿìóþ çàâèñåëà îò òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî: ÷åì

òÿæåëåå ïðîòåêàë ñèíäðîì îòìåíû àëêîãîëÿ, òåì ÷àùå

âñòðå÷àëñÿ óâåëè÷åííûé èíòåðâàë Q—T. ×àùå âñåãî

åãî óäëèíåíèþ ñîïóòñòâîâàëè ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ,

ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ è æåëóäî÷êîâàÿ (ïðè÷åì âûñî-

êèõ ãðàäàöèé) ýêñòðàñèñòîëèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî

ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå — íà ôîíå

ââåäåíèÿ ìåêñèäîëà çíà÷åíèÿ Q—T áûëè áëèçêè ê

íîðìàëüíûì, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûðàñ-

òàëè, íåñìîòðÿ íà êîððåêöèþ ýëåêòðîëèòîâ êðîâè

ïðåïàðàòàìè ìàãíèÿ è êàëèÿ, ïðèìåíåíèå β-áëîêà-

òîðà àíàïðèëèíà (ñì. ðèñ. 2).

Îñîáàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïðè ñèíäðîìå îòìåíû

àëêîãîëÿ îòìå÷àëàñü ïðè íàëè÷èè ïíåâìîíèè ó ïà-

öèåíòîâ ñ ìóññèòèðóþùèì äåëèðèåì. Ñîãëàñíî íà-

øèì íàáëþäåíèÿì, ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ó ýòèõ áîëü-

íûõ âîçíèêàëè ðàíî — íà 4—6-é äåíü ïðåáûâàíèÿ â

ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Îñíîâíûìè ïðåäðàñïî-

ëàãàþùèìè ê ðàçâèòèþ ïíåâìîíèè ôàêòîðàìè áûëè

ðàññòðîéñòâà ãåìîäèíàìèêè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò

óìåíüøåíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ñïàçì

ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ïîâûøåíèå âÿçêîñòè êðî-

âè, ôóíêöèîíàëüíàÿ íåïîëíîöåííîñòü ìèîêàðäà (àë-

êîãîëüíîå ïîðàæåíèå ñåðäöà), à òàêæå íàðóøåíèÿ

âíåøíåãî äûõàíèÿ — óìåíüøåíèå ãëóáèíû ïðè óâå-

ëè÷åíèè ÷àñòîòû, ñíèæåíèå æèçíåííîé åìêîñòè ëåã-

êèõ (öåíòðàëüíîãî ãåíåçà). Âñå ýòî ïðèâîäèò ê íàðó-

øåíèþ ãàçîîáìåíà è ê ãèïîêñèè. Òèïè÷íîå êëèíè÷å-

ñêîå òå÷åíèå (ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, îçíîá,

ÌÅÊÑÈÄÎË Â ÓÐÃÅÍÒÍÎÉ ÍÀÐÊÎËÎÃÈÈ
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áîëè â ãðóäíîé êëåòêå è ïð.) íå áûëî õàðàêòåðíî. Â

ðÿäå ñëó÷àåâ íà÷àëî áîëåçíè ñèìóëèðîâàëî îñòðóþ

õèðóðãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ áðþøíîé ïîëîñòè. Ó áîëü-

øèíñòâà ïàöèåíòîâ áûëè ñòåðòûå ôîðìû íà÷àëà çà-

áîëåâàíèÿ. Êëèíè÷åñêè âûÿâëÿëèñü îäûøêà, òàõèêàð-

äèÿ, ãëóõîñòü òîíîâ ñåðäöà, íåñòàáèëüíîñòü ÀÄ, ó÷à-

ñòèå â äûõàíèè âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû. Ïðè

àóñêóëüòàöèè â ëåãêèõ îïðåäåëÿëèñü ïðèçíàêè áðîí-

õîñïàçìà èëè îñëàáëåíèÿ äûõàíèÿ, íåîáèëüíàÿ êðå-

ïèòàöèÿ íàä î÷àãîì ïîðàæåíèÿ (ðåæå ÷åì â 50% ñëó-

÷àåâ), à â äàëüíåéøåì íàðàñòàþùàÿ êàðòèíà èõ îòåêà.

Íàðóøåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íà-

áëþäàëèñü ó âñåõ áîëüíûõ ñ ìóññèòèðóþùèì äåëèðè-

åì, îñëîæíåííûì ïíåâìîíèåé, îíè ïðîÿâëÿëèñü

áëåäíîñòüþ êîæíûõ ïîêðîâîâ, èõ õîëîäíîñòüþ, «ìðà-

ìîðíîñòüþ» è àêðîöèàíîçîì. Îäíèì èç êðèòåðèåâ

íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿöèè ñëóæèëî óâåëè÷åíèå

ðàçíèöû ìåæäó öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé òåì-

ïåðàòóðîé (ïàðàìåìáðàíàëüíî-êîæíîãî ãðàäèåíòà òåì-

ïåðàòóðû). Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ áûëî

íàëè÷èå äâóñòîðîííèõ ìíîæåñòâåííûõ ôîêóñîâ ñðåä-

íèõ è êðóïíûõ ðàçìåðîâ; îòìå÷àëàñü âûðàæåííàÿ òåí-

äåíöèÿ ê èõ ñëèÿíèþ è ïîñëåäóþùåìó ðàñïàäó.

Ëó÷øèìè ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïíåâìîíèé áûëè

ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíàöèè àíòèáàêòåðèàëüíûõ

ñðåäñòâ ñ ìåêñèäîëîì. Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ —

ïîëó÷àâøèõ ìåêñèäîë íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ðàç-

âèòèÿ íîçîêîìèàëüíîé ïíåâìîíèè, òîãäà êàê â êîí-

òðîëüíîé èõ ÷àñòîòà ñîñòàâèëà 6%. Ýòè äàííûå îòðà-

æåíû â òàáëèöå. Èç íåå òàêæå âèäíî ñíèæåíèå ëå-

òàëüíîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå: ñðåäè ïîëó÷àâøèõ ìåê-

ñèäîë ñëó÷àåâ ñìåðòè íå áûëî, à â êîíòðîëüíîé —

ëåòàëüíîñòü ñîñòàâèëà 2%. Ìåêñèäîë ïîçâîëèë òàêæå

óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî òÿæåëûõ îñëîæíåíèé íîçîêî-

×àñòîòà îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòü â èçó÷åííûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ

ðòåìàðàÏ

àïïóðãÿàíâîíñÎ àïïóðãÿàíüëîðòíîK

.ñáà % .ñáà %

ÿèíåíæîëñîåûí÷èðîòÂ 1 2 01 02

éèðèëåäéèùþóðèòèññóì 1 2 4 8

åêèíðåÂÿèòàïîëàôåöíý 0 — 1 2

ÿèíîìâåíïÿàíüëàèìîêîçîí 0 — 3 6

àãçîìîãîíâîëîãêåòî 0 — 1 2

ÿàí÷å÷îïÿàðòñî

üòñîí÷îòàòñîäåí

0 — 1 2

õèøðåìóîëñè× 0 — 1 2

ìèàëüíîé ïíåâìîíèè, îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà, ìóñ-

ñèòèðóþùåãî äåëèðèÿ, îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè è äð. (ñì. òàáëèöó).

Âñå ñêàçàííîå ïðèâåëî ê áîëåå áûñòðîìó êóïèðî-

âàíèþ ïñèõîçà â îñíîâíîé ãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ

êîíòðîëüíîé è ñîîòâåòñòâåííî óìåíüøåíèþ äëèòåëü-

íîñòè ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ïàëàòå èíòåíñèâíîé

òåðàïèè è ðåàíèìàöèè: â îñíîâíîé ãðóïïå 5 ñóò, â

êîíòðîëüíîé 11 ñóò.

Ìåêñèäîë õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ áîëüíûìè, íå

òîëüêî íå âûçûâàÿ êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ,

íî è çàìåòíî óëó÷øàÿ ñóáúåêòèâíîå ñàìî÷óâñòâèå.

Îòðèöàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé ìåê-

ñèäîëà ïðè ôàðìàêîòåðàïèè áàçèñíûìè ñðåäñòâàìè

íàìè çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.

Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä,

÷òî âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ àëêîãîëüíîãî

äåëèðèÿ ìåêñèäîëà âûçûâàåò âûðàæåííûé êëèíè÷å-

ñêèé ýôôåêò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â âîçìîæíîñòè êóïè-

ðîâàíèÿ ïñèõîçà â áîëåå ñæàòûå ñðîêè ñ íàèìåíü-

øèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è îñëîæíåíèé,

äàæå ó ñîìàòè÷åñêè îòÿãîùåííûõ áîëüíûõ. Ïðåïàðàò

îáëàäàåò øèðîêîé òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Ñî-

÷åòàííîå íàçíà÷åíèå åãî ñ áåíçîäèàçåïèíàìè äàåò

âîçìîæíîñòü ñíèçèòü êóïèðóþùóþ äîçó ïîñëåäíèõ,

èçáåæàòü èõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïëàâíî óñêîðèòü

âûõîä èç ïñèõîçà áåç ïîñëåäóþùåé àñòåíèè, ñóùåñò-

âåííî ïîâûñèòü êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ïå÷åíè,

ïî÷åê è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä

èñïîëüçîâàíèÿ ìåêñèäîëà ïðîñò è áåçîïàñåí. Ýòî ïî-

çâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå-

÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûìè àëêîãîëüíûìè ïñè-

õîçàìè.
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