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Îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ â ýòèîëîãèè è ïà-

òîãåíåçå çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ÿâëÿåòñÿ ìèêðîá-

íàÿ ôëîðà ïîëîñòè ðòà. Íåäîñòàòî÷íàÿ ãèãèåíà ïî-

ëîñòè ðòà ïðèâîäèò ê ñêîïëåíèþ íà çóáàõ ìÿãêèõ,

à â ïîñëåäóþùåì òâåðäûõ îòëîæåíèé, ÷òî â êîíå÷-

íîì ñ÷åòå îòðàæàåòñÿ íà äèíàìè÷åñêîì ðàâíîâå-

ñèè ìåæäó çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè îðãàíèçìà è

ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåä-

ñòàâëåíèÿì, áàêòåðèàëüíàÿ àãðåññèÿ, ÿâëÿÿñü îä-

íèì èç èíèöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè çàáîëå-

âàíèé ïàðîäîíòà, âûçûâàåò ðàçëè÷íûå ôîðìû ïî-

ðàæåíèÿ ïàðîäîíòàëüíîãî êîìïëåêñà â çàâèñèìîñ-

òè îò õàðàêòåðà è èíòåíñèâíîñòè ñïðîâîöèðîâàí-

íîé åþ îòâåòíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà. Òðàäèöèîííûå

ìåòîäû ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ è âîñïàëèòåëüíî-

äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà, íàïðàâëåí-

íûå íà óñòðàíåíèå ìèêðîáíîãî ôàêòîðà (àíòèìèê-

ðîáíûå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà äëÿ îá-

ùåãî è ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ), à òàêæå èíôåêöè-

îííîäåñòðóêòèâíîãî î÷àãà â ïàðîäîíòå (ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ) íå âñåãäà äîñòà-

òî÷íî ýôôåêòèâíû. Íå îòðèöàÿ ìèêðîáíîãî ôàêòî-

ðà, âîïðîñû ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé

ïàðîäîíòà íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ñ òî÷êè çðå-

íèÿ ñóììàðíîãî âîçäåéñòâèÿ ìíîãèõ ôàêòîðîâ: âëè-

ÿíèå àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ, íåðâíîé ñèñòåìû,

îáìåííûõ è ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé, ñòðåññîâûõ
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Ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 90 ïàöèåíòîâ (52 æåíùèíû è 38 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 25 äî 60 ëåò) ñ õðîíè÷åñêèì

ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû:

1-ÿ ãðóïïà áûëà êîíòðîëüíîé, â òðåõ äðóãèõ ïðèìåíÿëè àíòèîêñèäàíòíûé ïðåïàðàò ìåêñèäîë â ðàçëè÷íûõ

ôîðìàõ. Ïðîâåäåííîå êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå è ëå÷åíèå óêàçàííîé âûøå ïàòîëîãèè ñðåäíåé òÿæåñòè ñ

èñïîëüçîâàíèåì ìåêñèäîëà ïîçâîëèëî çàêëþ÷èòü, ÷òî â êîìïëåêñ ëå÷åáíîé òåðàïèè ñëåäóåò âêëþ÷àòü íå

òîëüêî ìåñòíîå, íî è îáùåå ïðèìåíåíèå ìåêñèäîëà. Äëÿ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ ìåêñèäîëà ðåêîìåíäó-

åòñÿ ÷èñòèòü çóáû ïàñòàìè, ñîäåðæàùèìè ìåêñèäîë.

Examination of 90 patients (52 women and 38 men) in the age range from 25 to 60 with chronic generalized

parodontitis of medium severity was done. All examined were divided into 4 groups; 1st — was control, in 3 of

them antioxidant preparation mexidol in different forms was used, the. The exercised comprehensive study and

treatment of the mentioned above pathology of medium severity with the use of mexidol let us conclude that

in comprehensive therapeutical treatment it is necessary to include not only local but also general mexidol use.

For mexidol action prolongation it is recommended to use for teeth cleaning the tooth pastes with mexidol.

ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ îêèñ-

ëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè

áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí, íàðóøåíèþ ìèêðîöèðêó-

ëÿöèè â ñîñóäèñòîé ñòåíêå ïàðîäîíòà [2].

Â ïðîöåññàõ îêèñëåíèÿ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ñâî-

áîäíûå ðàäèêàëû, àêòèâíûå ÷àñòèöû. Â ðåãóëÿöèè ýòèõ

ïðîöåññîâ ó÷àñòâóþò ýíäîãåííûå àíòèîêñèäàíòû,

ïðèñóòñòâóþùèå â îðãàíèçìå — çàùèòíûå ñèëû îðãà-

íèçìà (ôåðìåíòû, àìèíîêèñëîòû, âèòàìèíû À, Å, Ñ

è ìèêðîýëåìåíòû — ñåëåí è ìåäü) è ýêçîãåííûå (ïî-

ñòóïàþùèå èçâíå). Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû (áóäó÷è

ñèëüíûìè îêèñëèòåëÿìè) àãðåññèâíî âëèÿþò íà êëå-

òî÷íûå ìåìáðàíû, íàðóøàÿ «òêàíåâîå äûõàíèå»,

ëèïèäíûé è óãëåâîäíûé îáìåíû. Ãëàâíîé çàäà÷åé ýê-

çîãåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå êîëè-

÷åñòâà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è òîðìîæåíèå îêèñëå-

íèÿ.

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâî-

îõðàíåíèå íîâûõ ïåðñïåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå-

÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ÿâëÿ-

åòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ çàäà÷ ñòîìàòîëîãèè. Ñî-

âðåìåííûå ñèíòåòè÷åñêèå àíòèîêñèäàíòû, îáëàäàþ-

ùèå ìåìáðàíîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè, âíåäðÿ-

þòñÿ â ñàìûõ ðàçíûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû [3].

Íîâûé îòå÷åñòâåííûé âîäîðàñòâîðèìûé àíòèîê-

ñèäàíò ìåêñèäîë îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì ôàð-

ìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè: îí ñòàáèëèçèðóåò ìåì-

áðàíû êëåòîê, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ, íîðìà-

ëèçóåò êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì (áëàãîäàðÿ ÿíòàðíîé

êèñëîòå, âõîäÿùåé â åãî õèìè÷åñêóþ ôîðìóëó), óëó÷-

øàåò ýíåðãåòè÷åñêèé îáìåí â êëåòêå, ñíèæàåò ãèïî-
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Äèíàìèêà èçìåíåíèé èíäåêñíûõ ïîêàçàòåëåé (Ì±m) ñîñòîÿíèÿ ïàðîäîíòà â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîé ëåêàðñòâåí-

íîé òåðàïèè ÕÃÏ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè

êñèþ. Ïðåïàðàò íåòîêñè÷åí, áåçîïàñåí, íå èìååò ïî-

áî÷íûõ äåéñòâèé, õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ â ëþáîì âîç-

ðàñòå, ñîâìåñòèì ñ äðóãèìè ëåêàðñòâàìè, ýôôåêòè-

âåí ïðè ëå÷åíèè øèðîêîãî ñïåêòðà çàáîëåâàíèé (íàè-

áîëåå èçó÷åíû íåâðîëîãèÿ, ïñèõèàòðèÿ, õèðóðãèÿ,

ýíäîêðèíîëîãèÿ è äð.). Ìåêñèäîë îáëàäàåò àíòèñòðåñ-

ñîâûì ýôôåêòîì â ñî÷åòàíèè ñ ýôôåêòîì òðàíêâè-

ëèçàòîðîâ è íîîòðîïîâ [1, 4—9].

Èñïîëüçîâàíèå àíòèîêñèäàíòîâ â êà÷åñòâå êîð-

ðåêòîðîâ ñèñòåìû ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ

è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïðè âîñïàëèòåëüíî-äå-

ñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïàðîäîíòà ÿâëÿåòñÿ ïàòî-

ãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì [9]. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-

íîñòè àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè ïàðîäîíòà ñ ïðèìå-

íåíèåì ìåêñèäîëà è ÿâèëîñü öåëüþ íàñòîÿùåãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 90 ïàöèåíòîâ: 52 (57,77%) æåíùè-

íû è 38 (43,23%) ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 25 äî 60 ëåò ñ

õðîíè÷åñêèì ãåíåðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì (ÕÃÏ)

ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè

ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò êîìïëåêñà ëå-

÷åáíûõ âîçäåéñòâèé íà ïàðîäîíò. Êîíòðîëüíóþ (1-þ

ãðóïïó) ñîñòàâèëè 20 ÷åëîâåê (11 æåíùèí è 9 ìóæ-

÷èí), ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëñÿ êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ

ìåðîïðèÿòèé ñ ïðèìåíåíèåì õëîðñîäåðæàùèõ ïðå-

ïàðàòîâ. Âî 2-é ãðóïïå (24 ïàöèåíòà) èñïîëüçîâàëè

êîìïëåêñ èç àïïëèêàöèé è èíñòèëÿöèé 5% ðàñòâîðà

ìåêñèäîëà â ñî÷åòàíèè ñ çóáíîé ïàñòîé Mexidol dent

Fito íà åãî îñíîâå (â ñîñòàâ ïàñòû âõîäÿò ýêñòðàêòû

õâîè, ïèõòû è ïîäîðîæíèêà). Â 3-é ãðóïïå (23 ïàöèåí-

òà) ïîìèìî ìåñòíîãî 20—30-ìèíóòíîãî ïðèìåíåíèÿ

5% ðàñòâîðà ìåêñèäîëà â âèäå àïïëèêàöèè è çóáíîé

ïàñòû Mexidol dent Sensitive (ñîäåðæàùåé äîïîëíè-

òåëüíî íèòðàò êàëèÿ, ñïîñîáñòâóþùèé ñíèæåíèþ

ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè çóáîâ), ïàöèåíòû ïî-

ëó÷àëè ìåêñèäîë â âèäå òàáëåòîê ïî 125 ìã 2 ðàçà â

äåíü. Ëå÷åáíûé êîìïëåêñ 4-é ãðóïïû (23 ïàöèåíòà)

ñîñòîÿë èç ìåñòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â âèäå

òóðóíä ñ 5% ðàñòâîðîì ìåêñèäîëà â ïàðîäîíòàëüíûå

êàðìàíû (30 ìèí) ñ åæåäíåâíûìè âíóòðèìûøå÷íû-

ìè èíúåêöèÿìè ïî 2 ìë 5% ðàñòâîðà àíòèîêñèäàíòà

ìåêñèäîëà (êóðñ — 14 èíúåêöèé). Ïàöèåíòû 4-é ãðóï-

ïû ÷èñòèëè çóáû ïàñòîé Mexidol dent Complex, ñî-

äåðæàùåé äîïîëíèòåëüíî öèòðàò êàëüöèÿ, êîòîðûé

— êàê åãî àêòèâíàÿ òðàíñïîðòíàÿ ôîðìà — ïðåïÿò-

ñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ êàðèåñà è ñïîñîáñòâóåò ðåìè-

íåðàëèçàöèè ýìàëè çóáîâ, ñíèæàåò îáðàçîâàíèå çóá-

íîãî íàëåòà è çóáíîãî êàìíÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàç-

âèòèþ ïàðîäîíòèòà. Âî âñåõ ãðóïïàõ ëå÷åíèå ïðîâî-

äèëîñü â òå÷åíèå 2 íåä, ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü ïî

ïîêàçàíèÿì ïðîáû Øèëëåðà—Ïèñàðåâà, ãèãèåíè÷åñ-

êîãî èíäåêñà ïî Ãðèíó—Âåðìèëüîíó, ïàðîäîíòàëü-

íîãî èíäåêñà, èíäåêñà êðîâîòî÷èâîñòè äåñíåâîé áî-

ðîçäêè.

Ñòîìàòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âûÿ-

âèëî èñõîäíûå çíà÷åíèÿ èíäåêñíûõ ïîêàçàòåëåé. Òàê,

ïîêàçàòåëè èíäåêñà ãèãèåíû (OHI-S) äî ëå÷åíèÿ ñî-

ñòàâëÿëè â ñðåäíåì 3,55±0,06 áàëëà, ïàðîäîíòàëüíî-

ãî èíäåêñà (PI) ïî Russel — 4,35±0,06 áàëëà, èíäåêñà

êðîâîòî÷èâîñòè äåñíåâîé áîðîçäû — (SPI) 82,16±6,77%.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âûÿâèëî èçìå-

íåíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà, ñîîòâåòñòâóþùèå ñðåäíåé

òÿæåñòè ÕÃÏ.

Ðåçóëüòàòû

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå âî âñåõ ãðóïïàõ ïðèâåëî ê

óëó÷øåíèþ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, î

÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé, õàðàê-

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÀÇÄÅË

àïïóðÃ

éèíåäþëáàíèêîðÑ

ÿèíå÷åëîä ñåì1çåðå÷ ñåì6çåðå÷

)1<N(ûëëàá,S-IHOñêåäíè

ÿ-1 60,0±55,3 40,0±21,2 50,0±98,2

ÿ-2 60,0±55,3 30,0±55,1 40,0±56,1

ÿ-3 60,0±55,3 30,0±5,0 30,0±5,0

ÿ-4 66,0±55,3 30,0±4,0 30,0±5,0

)1,0<N(,ûëëàá,IPñêåäíè

ÿ-1 60,0±53,4 30,0±08,1 40,0±59,2

ÿ-2 60,0±53,4 30,0±51,1 30,0±72,1

ÿ-3 60,0±53,4 30,0±83,0 30,0±83,0

ÿ-4 60,0±53,4 30,0±23,0 30,0±83,0

)0=N(%,IPSñêåäíè

ÿ-1 77,6±61,28 04,3±41,52 91,5±00,26

ÿ-2 77,6±61,28 60,0±83,21 90,0±70,51

ÿ-3 77,6±61,28 80,0±90,01 80,0±90,01

ÿ-4 77,6±61,28 70,0±00,9 80,0±00,01
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òåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðîäîíòà. Äèíàìèêà

èçìåíåíèé èíäåêñíûõ ïîêàçàòåëåé ïðåäñòàâëåíà â

òàáëèöå.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïàðîäîíòàëüíîé òåðàïèè îê-

ðàñêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äåñíû ïðè âûïîëíåíèè

ïðîáû Øèëëåðà—Ïèñàðåâà â 1-é ãðóïïå èçìåíèëàñü

äî ñâåòëî-êîðè÷íåâîé, à âî 2-é, 3-é è 4-é ãðóïïàõ —

äî ñîëîìåííî-æåëòîé.

Îáúåêòèâíî ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ âî

âñåõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ïàòîëîãè÷åñêîé

ïîäâèæíîñòè çóáîâ, óïëîòíåíèå äåñíåâîãî êðàÿ,

óìåíüøåíèå ãëóáèíû ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ

âïëîòü äî ïîëíîãî èõ èñ÷åçíîâåíèÿ â îòäåëüíûõ êëè-

íè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà çà-

ìåòíåå ó ïàöèåíòîâ 3-é è 4-é ãðóïïû, ãäå ìåñòíîå

ïðèìåíåíèå 5% ðàñòâîðà ìåêñèäîëà ñî÷åòàëîñü ñ åãî

âíóòðèìûøå÷íûì ââåäåíèåì èëè ïðèìåíåíèåì òàá-

ëåòîê ìåêñèäîëà per os. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷å-

íèÿ âñåì ïàöèåíòàì ðåêîìåíäîâàëîñü äëÿ ïîääåðæà-

íèÿ äîñòèãíóòîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðîäîëæàòü

÷èñòèòü çóáû íàçíà÷åííûìè çóáíûìè ïàñòàìè, ñî-

äåðæàùèìè ìåêñèäîë.

Ñïóñòÿ 6 ìåñ â 1-é (êîíòðîëüíîé) ãðóïïå äèíà-

ìèêà èíäåêñíûõ ïîêàçàòåëåé çíà÷èòåëüíî óõóäøèëàñü:

OHI-S — 2,89±0,05 áàëëà, PI — 2,95±0,04 áàëëà, SPI

— 62,00±5,19%. Âî 2-é ãðóïïå (àïïëèêàöèè è èíñòèëÿ-

öèè 5% ðàñòâîðà ìåêñèäîëà â ñî÷åòàíèè ñ çóáíîé ïà-

ñòîé Mexidol dent Fito) èíäåêñíûå ïîêàçàòåëè ñîñòî-

ÿíèÿ ïàðîäîíòà íåçíà÷èòåëüíî ïîâûñèëèñü, íî íà-

õîäèëèñü íà õîðîøåì óðîâíå: OHI-S  — 1,65±0,04 áàë-

ëà, PI — 1,27±0,09 áàëëà, SPI — 15,07±0,09%. Â 3-é

ãðóïïå (ìåñòíîå ïðèìåíåíèå 5% ðàñòâîðà ìåêñèäîëà
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