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Îäíèì èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé
íåâðîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé. Íàèáîëåå ÷àñòûì åå
ïðîÿâëåíèåì ñ÷èòàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ñîñóäèñòî-
ìîçãîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü [2], â îñíîâå êîòîðîé
ëåæàò ñîñóäèñòûå, ãåìîäèíàìè÷åñêèå è ðåîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè
äàííîé ïàòîëîãèè èãðàþò òàêèå çàáîëåâàíèÿ,
êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, àòåðîñêëåðîç, ñà-
õàðíûé äèàáåò, øåéíûé îñòåîõîíäðîç, èíôåêöè-
îííûå è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ìîçãà.

Â ïîñëåäíèå 10 ëåò ÷èñëî ïîðàæåíèé ñëóõî-
âîãî àíàëèçàòîðà ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðîìûøëåí-
íî ðàçâèòûõ ñòðàí óâåëè÷èëîñü ñ 6 äî 9% [3].
Èç 5-8% íàñåëåíèÿ, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ñëóõà,
74-75% ñòðàäàþò ñåíñîíåâðàëüíîé òóãîóõîñòüþ,
áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ íàõîäÿòñÿ â òðóäîñïî-
ñîáíîì âîçðàñòå [4].

Ïåðèôåðè÷åñêèå ðåöåïòîðû ñëóõîâîãî íåð-
âà, I, II è ÷àñòè÷íî III íåéðîíà êðîâîñíàáæà-
þòñÿ èç ñèñòåìû îñíîâíîé àðòåðèè è åå âåòâåé.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå ïðè íàðóøåíèÿõ â âåðòåáðîáà-
çèëÿðíîì áàññåéíå äîñòàòî÷íî ðàíî ïîÿâëÿåòñÿ
êîõëåîâåñòèáóëÿðíàÿ ñèìïòîìàòèêà. Â êîðêîâûå
îòäåëû ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà êðîâü ïîñòóïàåò
èç áàññåéíà ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, ïîýòîìó
íàðóøåíèÿ ñëóõà ïîëóøàðíîãî ãåíåçà âñòðå÷à-
þòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðè èçìåíåíèè êðîâî-
îáðàùåíèÿ â êàðîòèäíîì áàññåéíå è áàññåéíå
ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè. Ñëåäîâàòåëüíî, íàðó-
øåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ëþáîé ìàãèñòðàëüíîé

àðòåðèè ãîëîâíîãî ìîçãà ìîãóò âûçâàòü êîõëåî-
âåñòèáóëÿðíûå ñèìïòîìû [1].

Êîíöåâûì àðòåðèàëüíûì ñîñóäîì ÿâëÿåòñÿ
ëàáèðèíòíàÿ àðòåðèÿ, ñíàáæàþùàÿ âíóòðåííåå
óõî, à ñóùåñòâóþùèå àíàñòîìîçû ìåæäó ñðåäíèì
è âíóòðåííèì óõîì íå ìîãóò îáåñïå÷èòü æèçíå-
äåÿòåëüíîñòü ñòðóêòóð âíóòðåííåãî óõà, ïîýòî-
ìó ïðè íàðóøåíèè åå ïðîõîäèìîñòè âîçíèêà-
þò íåîáðàòèìûå äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â
ñòðóêòóðàõ âíóòðåííåãî óõà [6].

Ïðè òðàâìàòè÷åñêîì (ìåõàíè÷åñêîì) ãåíå-
çå ìîæíî âûäåëèòü íåïðÿìûå è ïðÿìûå ïî-
âðåæäåíèÿ ÷åðåïà è ëàáèðèíòà. Â ïåðâîì ñëó-
÷àå èçìåíåíèÿ â êîõëåîâåñòèáóëÿðíîì àíàëè-
çàòîðå ïðîèñõîäÿò îïîñðåäîâàííî çà ñ÷åò íàðó-
øåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ðàçâèòèÿ
ãèïîêñè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ïðè
÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâìàõ. Åñëè ïîâðåæäåíèå
èìååò ìåñòî â ïèðàìèäå âèñî÷íîé êîñòè (ëî-
êàëèçàöèÿ âî âíóòðåííåì óõå), òî åãî îòíîñÿò
ê ïðÿìûì.

Íàðóøåíèÿ öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè-
âîäÿò ê ãèïîêñè÷åñêèì, äèñìåòàáîëè÷åñêèì èç-
ìåíåíèÿì â òêàíÿõ ìîçãà è, â ÷àñòíîñòè, â àíà-
ëèçàòîðíûõ ñèñòåìàõ, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà îáùåì
ïñèõîñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå îðãàíèçìà.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ñëóõîâîãî àíàëè-
çàòîðà ïðåîáëàäàþò âûñîêèé óðîâåíü ñèòóàöèîí-
íîé è ñðåäíèé óðîâåíü ëè÷íîé òðåâîæíîñòè.
Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèÿõ ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè è àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ �ÌÅÊÑÈÄÎË� ÄËß ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÖÅÐÅÁÐÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ
Ñ ÂÅÑÒÈÁÓËÎÊÎÕËÅÀÐÍÛÌÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈßÌÈ
Ë.Í.Ñåì÷åíêî, Ò.Â.Äðîçäîâà, Ì.Í.Çèíîâüåâà

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà �Ìåêñèäîë� ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ âåñòèáóëîêîõëåàðíû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äàííûé ïðåïàðàò îêàçûâàåò ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ äàííîé ïàòîëîãèåé. Âûðàæåí-
íîñòü âåñòèáóëîêîõëåàðíûõ ïðîÿâëåíèé íà ôîíå ïðèåìà ìåêñèäîëà óìåíüøèëàñü, ñëó-
÷àåâ ðàçâèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âåñòèáóëîêîõëåàðíûé
ñèíäðîì, ñåíñîíåâðàëüíàÿ òóãîóõîñòü, ìåêñèäîë

ÍÅÂÐÎËÎÃÈß



76 Áþëëåòåíü  ýêñïåðèìåíòàëüíîé  áèîëîãèè  è  ìåäèöèíû, 2006, ïðèëîæåíèå 1

ñèñòåì îðãàíèçìà [5]. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî
ñïîñîáñòâóåò óñóãóáëåíèþ çàáîëåâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðîíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ
ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ âåñòèáóëîêîõëåàð-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí íåâðîëîãè÷åñêîé èíâàëèäíîñòè è
ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ.

Ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè òðåáóåò êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà. Ïîìèìî ïðèìåíåíèÿ âàçîàêòèâíûõ,
íîîòðîïíûõ, íåéðîïðîòåêòèâíûõ, àíòèîêñèäàíò-
íûõ è àíêñèîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïàöèåíò, êàê
ïðàâèëî, íóæäàåòñÿ â êîððåêöèè ôîíîâîãî çà-
áîëåâàíèÿ. Â ýòîé ñèòóàöèè âðà÷ó ïðèõîäèòñÿ
ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè ïîëèïðàãìàçèè, âû-
ñîêîé ñòîèìîñòè êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ. Ïðåäïî÷-
òåíèå îòäàåòñÿ êîìáèíèðîâàííûì ïðåïàðàòàì ñ
ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, âûñî-
êîé êîìïëàåíòíîñòüþ.

Áûëî ïðîâåäåíî íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ âåñòèáóëîêîõëåàð-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè è ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëü-
òàòû òåðàïèè äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñ ïðè-
ìåíåíèåì îòå÷åñòâåííîãî ïðåïàðàòà �Ìåêñèäîë�.

Ìåêñèäîë îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå àíòèãèïîê-
ñàíòîâ ñ íîîòðîïíûìè è àíêñèîëèòè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè è àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì, îá-
ëàäàþùåé øèðîêèì ñïåêòðîì ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, îí óëó÷øàåò ìåòàáîëèçì è êðî-
âîñíàáæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ìèêðîöèðêóëÿ-
öèþ è ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, óìåíüøà-
åò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 74 ïàöèåíòà
(âîçðàñò � 40 ëåò è ñòàðøå), 45 èç êîòîðûõ
áûëè ïðîëå÷åíû â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è 29 �
àìáóëàòîðíî. Ê ñîæàëåíèþ, òåõíè÷åñêîå îñ-
íàùåíèå íàøåãî ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ íå
ïîçâîëèëî îáúåêòèâíî èíñòðóìåíòàëüíî îöåíèòü
ñîñòîÿíèå ñëóõîâîãî è âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçà-
òîðîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïîýòîìó êðèòåðèÿìè
ýôôåêòèâíîñòè ñëóæèëè ñóáúåêòèâíûå äàííûå
î ñîñòîÿíèè ïàöèåíòîâ.

Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ìåêñèäîë ïàðåíòåðàëü-
íî (âíóòðèâåííî èëè âíóòðèìûøå÷íî ïî 2.0 ìë
5% ðàñòâîðà îäèí ðàç â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé),
ïåðîðàëüíî (ïî 125 ìã 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå
1 ìåñ) èëè êîìáèíèðîâàííî (â òå÷åíèå 10 äíåé
èíúåêöèè ïî 2.0 ìë 5% ðàñòâîðà, çàòåì ïåðî-
ðàëüíî ïî 125 ìã 3 ðàçà â äåíü òå÷åíèå 1 ìåñ).

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåðàïèè áûëè
ðàçäåëåíû íà íåñïåöèôè÷åñêèå (óëó÷øåíèå îá- Ý
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ùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è íàñòðîåíèÿ) è ñïåöèôè-
÷åñêèå (óëó÷øåíèå ïî ñóáúåêòèâíûì ïîêàçàòå-
ëÿì ñîñòîÿíèÿ ñëóõîâîãî è âåñòèáóëÿðíîãî àíà-
ëèçàòîðîâ) äëÿ èññëåäóåìîé ïàòîëîãèè. Ýôôåêò
ëå÷åíèÿ êàæäîãî ïàöèåíòà îöåíèâàëñÿ îäíî-
êðàòíî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ ïðè ëå÷åíèè ìåêñèäîëîì íå íàáëþäàëîñü.
Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îòìå÷åí ó 69 ïàöèåí-
òîâ (â 93.2% ñëó÷àåâ). Â 5 ñëó÷àÿõ (6.8%; 4 � ñ
âûðàæåííûìè öåðåáðàëüíûìè ñîñóäèñòûìè íà-
ðóøåíèÿìè, 1 � ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿ-
ìè êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé íà ôîíå ïåðåíåñåí-
íîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà) óëó÷øåíèé íå
íàáëþäàëîñü.

Íåñïåöèôè÷åñêèå ýôôåêòû èìåëè ìåñòî â
25 ñëó÷àÿõ, à ñïåöèôè÷åñêèå � â 44, ÷òî ñîîò-
âåòñòâóåò 36.2 è 63.8%.

Èç 44 ïàöèåíòîâ ãîëîâîêðóæåíèÿ ñòàëè ðå-
æå ó 22 (50%), óëó÷øåíèå ñëóõà îòìåòèëè 6 (13.6%)
ïàöèåíòîâ. Ó 16 áîëüíûõ (36.4%) ñîêðàòèëèñü
æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè è óëó÷øèëñÿ ñëóõ.

Ýôôåêòèâíîñòü ìåêñèäîëà çàâèñåëà îò ñïî-
ñîáà ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà (òàáëèöà; ðèñóíîê).

Â öåëîì íåâðîëîãè íàøåé ïîëèêëèíèêè
âûñîêî îöåíèëè ñâîéñòâà ìåêñèäîëà (àíêñèîëè-
òè÷åñêîå äåéñòâèå, îòñóòñòâèå îòðèöàòåëüíîãî
âëèÿíèÿ íà äåÿòåëüíîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ìîëå-
êóëÿðíûé îáìåí â îðãàíàõ è òêàíÿõ, õîðîøàÿ
ïåðåíîñèìîñòü).

Òàêèì îáðàçîì, îòìå÷åíî îáùåå ïîëîæèòåëü-
íîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà �Ìåêñèäîë� íà ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñ âåñòèáó-
ëîêîõëåàðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíî ìåêñèäîë ñíèæàë ÷àñòîòó ãîëîâîêðóæåíèé,
óëó÷øàë ñàìî÷óâñòâèå ïàöèåíòîâ è ñîñòîÿíèå
ñëóõà. Ïðè êîìáèíèðîâàííîì ââåäåíèè äàííûé
ïðåïàðàò íàèáîëåå óñïåøíî êîððåêòèðîâàë âåñ-
òèáóëîêîõëåàðíûå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî íà-
ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ ìåêñèäîëà íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Ãðèíøòåéí À.Á., Øíàéäåð Í.À., Áóðåíêîâ Ã.È. è äð. //
Ìàòåðèàëû ÕVI ñúåçäà îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ ÐÔ
�Îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ íà ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé�.
Ñî÷è, 21-24 ìàðòà 2001 ã. Ñî÷è, 2001. Ñ. 198-202.

2. Ãóñåâ Å.È., Êîíîâàëîâ À.Í., Áóðä Ã.Ñ. Íåâðîëîãèÿ è
íåéðîõèðóðãèÿ. Ì., 2000.

3. Êîíñòàíòèíîâà Í.Ï., Ìîðîçîâà Ñ.Â., Ìàëÿâèíà Ó.Ñ. //
Ìàòåðèàëû ÕVI ñúåçäà îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ ÐÔ
�Îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ íà ðóáåæå òûñÿ÷åëåòèé�.
Ñî÷è, 21-24 ìàðòà 2001 ã. Ñî÷è, 2001. Ñ. 214-216.

4. Ëîïîòêî À.È., Áîáîøêî Ì.Þ., Æóðàâñêèé Ñ.Ã. è äð.
Ôàðìàêîòåðàïåâòè÷åñêèé ñïðàâî÷íèê ñóðäîëîãà-
îòîðèíîëàðèíãîëîãà. ÑÏá., 2004.

5. Øóëüãàòàÿ Þ.Ë. // Ðîñ. îòîðèíîëàðèíãîë. 2004.
¹ 3. Ñ. 119-122.

6. Hansen Ñ.Ñ. // Arch. Klin. Exp. Ohren. Naser.
Kehlkopfheilkd. 1971. Vol. 200, N 2. P. 83-98.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà �Ìåêñèäîë� ïðè ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ñ âåñòèáóëîêîõëåàðíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.
1 � ñîêðàùåíèå æàëîá íà ãîëîâîêðóæåíèå, 2 � óëó÷-
øåíèå ñëóõà, 3 � ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñëóõî-
âîé è âåñòèáóëÿðíûé àíàëèçàòîðû, 4 � óëó÷øåíèå
òîëüêî îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, 5 � áåç ýôôåêòà. Ñâåò-
ëûå ôðàãìåíòû � ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå, òåìíûå �
ïåðîðàëüíîå, çàøòðèõîâàííûå � êîìáèíèðîâàííîå.

ÍÅÂÐÎËÎÃÈß


